PESTERZSEBETI
KABITOSZERUGYI
EGYEZTETO

ALKOHOLHASZNALATI ZAVAROKAT AZONOSITO
KERDOIV (AUDIT-10)

(Alcohol Use Disorders Identification Test, AUDIT, Bohn és munkatarsai, 1995).

1.Milyen gyakran iszik alkohol tartalmu italt?
O Soha =0 pont
Havonta vagy kevesebbszer = 1 pont

O
O Kétszer vagy négyszer egy honapban =2 pont
0O Kétszer vagy haromszor egy héten =3

O

Négyszer vagy tobbszor egy héten = 4

2. Mennyi italt fogyaszt egy olyan atlagos napon,
amikor alkoholt iszik?

O 1vagy?2=0pont

O 3vagy4=1pont

O 5vagy 6=2 pont

O 7vagy9=3pont

O 10 vagy tobb =4 pont

3. Milyen gyakran iszik hat vagy annal tobb
alkoholtartalmu italt egy alkalommal?
O Soha =0 pont
Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont

O

O Havonta =2 pont
O Hetente = 3 pont
O

Naponta vagy szinte naponta = 4 pont

4. Az elmult évben milyen gyakran érezte, hogy nem
tudja abbahagyni az italozast, ha mar elkezdte?
O Soha =0 pont
O Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont
O Havonta =2 pont
O Hetente = 3 pont
O Naponta vagy szinte naponta = 4 pont

5. Az elmult évben milyen gyakran érezte, hogy az
alkoholfogyasztdsa miatt nem tudja teljesiteni azt,
amit Ontél elvarnak,?
O Soha =0 pont
Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont

O

O Havonta =2 pont
O Hetente =3 pont
O

Naponta vagy szinte naponta = 4 pont

Pontok osszege: .............. pont

Kiértékelés = Javasolt beavatkozas:

0-7 pont Alacsony kockazatu ivas
8-15 pont Magas kockazatt ivas
16-19 pont Artalmas ivés

20- pont Alkoholfiiggdség valdszinii

Pesterzsébet Onkorményzatanak Kabitdszeriigyi Egyeztetd Féruma

6. Az elmult évben milyen gyakran tortént meg, hogy
egy er0s italozds utan, masnap reggel sziiksége volt
ra, hogy alkoholt fogyasszon ahhoz, hogy el tudja
kezdeni a napot?

O Soha =0 pont

O Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont

O Havonta =2 pont

O Hetente = 3 pont

O Naponta vagy szinte naponta = 4 pont

7. Az elmult évben milyen gyakran volt blintudata,
lelkiismeretfurdaldsa alkoholfogyasztast kovetéen?
O Soha =0 pont
0O Kevesebbszer, mint havonta =1 pont
O Havonta =2 pont
O Hetente =3 pont
O Naponta vagy szinte naponta = 4 pont

8. Az elmult évben milyen gyakran fordult el6, hogy
az italozast kovetéen nem emlékezett arra, mi tortént
az el6zd este?

O Soha =0 pont

O Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont

O Havonta =2 pont

O Hetente = 3 pont

O Naponta vagy szinte naponta = 4 pont

9. Megsériilt-e On vagy valaki mas az On
alkoholfogyasztasa miatt?

O Nem =0 pont

0O Igen, de nem az elmult évben =2 pont

0O Igen, a mult évben = 4 pont

10. Aggddott-e mar rokon, barat, orvos vagy egy
egészségiigyi dolgozd az ivasa miatt és javasolta-e
annak csokkentését?

O Nem =0 pont

0O Igen, de nem az elmult évben = 2 pont

0O Igen, a mult évben = 4 pont

= Felvilagositas
= Rovid intervencid, tjra értékelés (kétévente)
=Rovid intervencid, rendszeres monitorozas

=Szakellatasba iranyitas diagnosztikai és terapias céllal
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