KEF Felmérés kérdoiv 2018.

A Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzatanak Kabitoszeriigyi Egyeztetd Foruma
2018-ban masodik alkalommal mérte fel a tanulok dohanyzassal, alkohol- és kabitoszerfogyasztassal

kapcsolatos ismereteit, szokasait négy kozépiskolaban.

A felmérés soran 347 fiatal toltotte ki a kérddivet, melybdl 130 £6 fin és 217 6 lany.

Valaszaddk nemek szerinti megoszlasa
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Az iskolak tipusat tekintve 119 {6 szakkozépiskolas, 196 f6 szakgimnazumba, 27 6 gimnaziumba jar.

Valaszaddk megoszlasa
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A kérddivet kitoltok koziil a legfiatalabb 14, a legiddsebb 21 éves.

116 16 9. osztalyos tanulo, 127 £6 10. osztalyos, 74 6 11. osztalyos, 28 6 13. osztalyba jar. 1 tanuld

altalanos iskolas és 1 f6 OKJ-s képzést jelolt meg.



A szabadido eltoltésére vonatkozé kérdés kapcsan 102 f6 nem emlitette a baratokat. Mindossze 90 {6
jelolt meg egyéb hobbyt a tévé nézés, szamitogépezes, illetve a baratokkal toltott id6 mellet, koziiliik
IS tobben a ,telefonozast” irtak be egyéb hobbynak, de emellett sokan olvasnak, zenét hallgatnak vagy
sportolnak valamit, 7-en dolgoznak a szabadidejiikben.

Arra a kérdésre, hogy ,,Amikor a barataiddal vagy, mivel toltitek el az id6t?” 46 f6 valaszolta azt, hogy
kocsméaznak, 127 f6 jelolte a ,,plazazunk” lehetdséget és 100 f6 valaszolta, hogy buliba jarnak. Egyéb
idotoltést 69 16 irt be, ezek kozott tobb esetben szerepelt valamilyen sport tevékenység, a mozi vagy
film nézés, étterem, séta, kirdndulds. Emellett tobben emlitették kozds idotoltésként a dohdnyzast,

vizipipazast. Két tanul6 erre a kérdésre mindossze annyit valaszolt, hogy ,,nincsenek barataim.”

A kérdoéivet kitoltok 40,6%-a rendszeresen sportol, mig 57,6%-a nem folytat semmilyen sport

tevékenységet rendszeresen.

Sporttevékenység

m Rendszeresen sportol = Nem sportol Nem valaszolt

A rendszeresen sportold didkok a sportdgak széles korét emlitették. Koziiliik 35-en jarnak
edz6terembe, 16 f6 rendszeresen futballozik, 6-an futni jarnak. Szerepelt még a rendszeres sportok
kozott a boksz, kiilonbozo tancok, crossfit, a karate, az asztalitenisz, az Uszas, kézilabda, kosarlabda,

tenisz, roplabda, lovaglas és a kerékparozas is tobbek kozott.

A valaszadok kozott magas azoknak a szama, akik nem csak kiprobaltak a dohanyzast és az alkoholt,

hanem legalabb alkalmanként azdta is tobbszor hasznaltak.

Arra a kérdésre, hogy szoktal-e dohanyozni egyértelmii igen valaszt adott 103 tanuld. Arra, pedig,
hogy szoktal-e alkoholt fogyasztani 181 f6 valaszolt igennel. Koziiliikk 62 f6 csak otthon szokott
alkoholt fogyasztani, 74 {6 otthon és mashol is. Azoknak a fiataloknak a szdma, akik csak a sziil6kkel



fogyasztanak alkoholt 15 0, aki sziildvel és masokkal is az 79 {6. A valaszadok koziil 21 {6 irta azt,

hogy egyediil is szokott alkoholt fogyasztani és 2 f6 valaszolta azt, hogy csak egyediil szokott.

Arra a kérdésre, hogy ,,Mennyire jellemz6 a sziileidre, hogy megkindlnak alkohollal?” 68 {6 valaszolt
igennel és 120 {0 irta azt, hogy néha megkinaljak. A valaszadok kevesebb, mint a fele, minddssze 158

f6 mondta azt, hogy nem szoktak megkinalni a sziilei alkohollal.

A valaszadok 15 %-a (60 f6) nyilatkozott ugy, hogy kiprobalt mar valaha valamilyen kabitoszert.
Koziiliik jelents szamban azok vannak, akik csak a marihuanat vagy a Biofiivet probaltak ki 36 f6 (60
%). Emellett 16 6 (27 %) nyilatkozott ugy, hogy tobbféle kabitdszert kiprobalt mar, legalabb 2-3, de
akar tobb félét is. Ezek k6zott tobben emlitették a Kokaint, az Ecstasyt, a kristalyt, a Speed-et. 2 tanuld
(3 %) irt Xanaxot, illetve nyugtatot alkohollal a marihuana mellett. 6 f6 (10 %) nem irta le, hogy mit
probalt ki. A rendkiviil magas szamban adott marihuana, ,,fii”, ,,sima fi”, herbal, Biofli valaszokbol
arra lehet kdvetkeztetni, hogy a fiatalok vélhetden nem tudjak, hogy valojaban mit hasznalnak, valoban

marihuanat vagy esetleg a sokkal veszélyesebb Biofiivet.

Fiatalok korében kiprobalt kabitoszerek

B Marihuana, Biofl Tobb féle szert kiprébalt ~ ® Nyugtaték B Nincs informacié



Mig tavaly 16 fiatal nyilatkozta azt, hogy rendszeresen fogyaszt valamit, addig idén a 60 f&bdl senki

sem valaszolta azt, hogy rendszeresen fogyasztja valamelyik tudatmodosito szert.

Kabitdszer fogyasztas gyakorisaga

~~
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m Alkalmanként = Egyszer kiprébalta = Hetente Ritkdbban = Nincs informacio

Arra a kérdésre, hogy ,,Van-e olyan szdmodra hiteles személy, akinek a fent emlitett témakban
elfogadod a véleményét, akihez bizalommal fordulsz?” a valaszad6 347 f6bdl, majdnem harmada 123
fo jelolte meg a valaszai kozott sziileit is. 42 fiatal valaszolta azt, hogy nincs senki, akivel

bizalommal tudna beszélgetni a témardl.



