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Az Eurdpai Unié megalkotta és elfogadta a Drogstratégiat 2021-2025-ig tart6 idészakra.
A Kabitoszer és Kabitoszer-fliggéség Eurdpai Megfigyel6kdzpontja az érvényben lévd
Drogstratégia alapjan kiadta a 2021. évi Europai Kabitoszer jelentést.

A jelentés beszamol arrol, hogy - sajnalatos moédon - a hatdsagok legnagyobb erdfeszitésének
ellenére, egyre nagyobb tisztasagli és egyre erésebb hatasti kabitdszerek keriilnek a piacra.
Az 1j pszichoaktiv szerek esetében tobbféle Osszetételli anyagok valnak elérhetévé. Tobbféle
szer egyliittes hasznalata pedig kiilonféle, eddig ismeretlen, egészségiigyi artalmakhoz vezet,
fokozza a tuladagolas kockazatat. Ennek megértéséhez, megoldasdhoz toxikoldgiai
er6forrasok kialakitasa sziikséges.

A jelentés kiilon kitér arra, hogy a helyzet egyre komplexebb a kannabisz teriiletén. Egyre
tobb formaja tapasztalhatd a piacon és a fogyasztas tjjabb mddjai is megjelentek.

A COVID-19 vildgjarvany nem gorditett jelentds akadélyt a kabitdszerkereskedelembe: a
terjesztok gyorsan alkalmazkodtak a korlatozasokhoz. A kiskereskedelemben megjelent a
kozosségi tavoltartasi intézkedések hatasa, még nagyobb mértékben alkalmaztak a digitalis
technikakat.

A jelentés fontosnak tartja, hogy a drogfogyasztokkal foglalkozd szolgalatok is legyenek
rugalmasak, elsajatitva a telemedicina eszkozeit, kihaszndlva a digitalizacio lehetdségeit.

A jelentés kitér az elmult 25 év droghasznalatanak valtozasara, kiemelve, hogy a jelenlegi
helyzetben sziikségesek az egészségiigyi, szocidlis €s biztonsagpolitikai teriilet integralt
valaszlépései.

A teljes jelentés az alabbi linkrdl vagy a Pesterzsébeti KEF weboldalarol érhet6 el.

https://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/EMCDDA EDR 2021 HU.pdf

Az Eurdpai Uni6 Drogstratégiaja angol nyelven érhet6 el a kdvetkez6 linken:
eu-drugs-strategy-booklet.pdf (europa.eu)

A Pesterzsébeti KEF munkacsoportjainak kdvetkezd dsszevont tilése 2022. elsé
negyedévében lesz. Az aktualis pandémias helyzettdl fiiggden, online vagy jelenléti

formaban keriil megrendezésre.

www.kef20.hu
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A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont elinditotta az egeszseg.hu weboldalt. A kiilon
feliileten érhetdk el a lakossag, illetve a szakemberek szdmadra biztositott informaciok. A
lakossagi hirek kozott lehet tdjékozodni az Oszi-téli immunerdsitésrdl, a dohanyzasrdl,
cigarettazasrol valo leszokasrol, az online vilag veszélyeirdl. Tobb cikket taldlnak a sziilk a
gyermekkori elhizassal kapcsolatosan.

A szakmai feliilet megtekintéséhez moderalt regisztracid sziikséges, ami munkahelyi e-mail
cimmel lehetséges. A szakmai informdciok kozott megtalalhatok tobbek kozott az ovodai
egészséges nevelés tajékoztatdja; anyag az elektronikus cigarettarol pedagogusoknak,
védondknek;. idéseknek sz6l6 taplalkozasi tippek.

Az, Egészségiigyi ellatorendszer szakmai mddszertani fejlesztése” cimd kiemelt
projektjének eredményeként késziiltek koncepcidk a Karos Szenvedélyekrdl, 5-t61 12-ig
évfolyamok szamara. A koncepciok tartalmaznak tananyagot, oOravazlatot, szituacids
gyakorlatok teljes leirasat. A feliiletrdl letdltheté minden évfolyam anyaga.

NNK Népegészségiigyi Stratégiai projektjének keretében a 7-18 éves korosztaly
egészségtudatossaganak fejlesztésére késziilt testnevelési oOravazlatok érhet6k el a
pedagdgusok szamara.

A KEF munkacsoport tagunkkal, Hamar Janos addiktoldgiai konzultanssal késziilt interju
megtekintheté a YouTube csatornan:

https://www.youtube.com/watch?v=rXKQBdarwZo

~Zugvanyargal a szél, hordja a havat,
o Mindenekre tiszta fénypalastot ad.
Békes, Egyarant borit el bércet, vlgyeket,
meghitt, Tan az egyenldség tart ma tinnepet.”
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