EGYEZTETO

" HIRLEVEL

2022. februar

. PESTERZSEBETI
T E KABITOSZERUGYI

1996. 6ta Pécsen miikédd Drogprevencios Munkacsoport olyan szakmai kiadvanyokat
készitett, amelyek hasznalata segitheti a kamaszokkal kapcsolatos munkat mind a

segitd szakmakban, mind az iskolai szintéren.
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Weboldalukon elérhetd szakmai kiadvany a kamaszkori nem-szuicidalis 6nsértésrdl,
kézikonyv az oOngyilkossagi jelzések felismeréséhez és kezeléséhez. Mindkét
kiadvany rovid, 0sszefogott, konkrét jeleket azonosit és kézenfoghatd tanacsokat ad a
fiatalok segitésének folyamatdra. A felkereshetd segitd intézmények némelyike a helyi
ellatdsra vonatkozik, de ettdl eltekintve a kiadvany tartalma barhol hasznosithaté. A
weboldalon fellelheté még informdcié az erdszakmentes kommunikdaciérdl, iskolai
zaklatasrol, a tarsfliggdségrol, szexudlis titon terjedd betegségekrdl. Az anyagok a
https://www.drogprev.hu/index.php/prevencios-anyagok oldalon taldlhatok meg.

www.kef20.hu
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A KEF 6sszevont munkacsoportiilése 2022. marcius 10-én, csiitortokon 14 oratol lesz. A
talalkozora online formaban kertil sor. Az eléréshez sziikséges linket a
munkacsoporttagok meghivoban fogjak megkapni. Beszélgetni fogunk a Rendvédelmi
Osztaly vezetdjével a drogfogyasztassal kapcsolatos koztertileti jellemzdk pandémids
helyzet alatti valtozasarol és a XX-XXIII. keriileti Renddrkapitanysag Drogprevencios
Osszekototisztjével a droghelyzet kertileti alakulasardl.

Meghivott vendégiink a Jézan Babak Klub munkatérsa lesz.

A Kkertiilet gyermekjoléti alapelldtdsaban dolgozd 32 kollégat kérdeztiik addiktoldgia
témarol. A valaszadok harmadat kereste mar tigyfél fiiggdségi problémajaval. A kollégak
rendelkeznek tudassal addiktoldgiai ismeretekbdl, de a munkatarsak 75 %-a szivesen
bévitené tudasat nemcsak az ellatdsokrol, kezelési lehetdségekrdl, de a szerhaszndlat
jellemzdirdl, pszichoaktiv szerekrdl is. Tulnyomo tobbségében érdeklédnek a
munkatdrsak az addiktoldgiai elldtassal foglalkozo, illetve drogprevenciét végzd
szervezetek megismerése irant. A valaszolok leginkabb a személyes el6adas formajaban
torténd informacidszerzést igénylik, de nyitottak az irdsos anyagok olvasasara is. A KEF
az ¢év folyamdn a programjaiban megprobal reagdlni a jelzett igényekre.
Koszonet a kollégak egytittmiikodéséért!

A KEF munkacsoportjanak tagjaval, Hamar Janos addiktoldgiai konzultanssal késziilt friss
interja megtekinthet6 az alabbi YouTube csatornan.
https://m.youtube.com/watch?v=fz3rZ0esf84&feature=youtu.be

Az interjuban szodba keriil a fiiggdség definicidja, a spiritualis tdmasz, a valtozashoz
sziikséges lépések, az online vilag. A beszélgetés érinti a Rackereszturi Drogterapias
Otthonban folyé munka menetének rovid ismertetését.

A BRFK Biinmegel6zési Osztalya készitette el az ,O Pont Segithet” mobil alkalmazast,
mely megsz0litja a fiatalokat droghasznalat mellett zaklatds, bantalmazas témakorében is.
Célzott ismereteken és segitd szervezetek elérhetéségén tul, kviz-kérdéseket tartalmazd
blinmegel6zéssel kapcsolatos jaték is kapott helyet a feliileten. Emellett a bajba jutott fiatal
az ,,SOS” gomb megnyomasaval hivhatja a 112-es segélyhivd kozpontot, valamint a
hasznalé altal meghatarozott telefonszamokat értesiti ki egy rovid ,,Bajban vagyok, kérlek
segits! Most itt vagyok:” lizenettel. Az izenet mellé a kiértesitett megkapja a veszélyben
1évé felhasznald koordinatait is. Az applikacio az ismert alkalmazas-letdltokben elérhetd.
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