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Mar a harmadik pandémids évben jarunk és gyakran szembesiilhetiink azzal, hogy a
megvaltozott koriilmények hatdssal voltak a koriilottiink €lékre, megvaltoztattak a
szokasaikat. Az ismeretlen helyzetek, félelmek gyakran okoztak stresszt. A
fiigg6ségben érintett, veszélyeztetettek szamara sem konnyti ez az id6szak.

A Nyiré Gyula Koérhaz Orszagos Mentdlis, Ideggyogyaszati és Idegsebészeti Intézet
Pszichoterapias Osztdlydnak munkatdrsai Osszeallitottak egy kezelési modszert
COVID-19 betegségen atesettek szamara. ,A COVID-fert8zést atélve sokan szamolnak
be ujfajta belsd élettapasztalatokrol. A betegség kapcsan korabban megoldatlan lelki
és életvezetési nehézségeikkel szembesiilnek, a COVID addig elhordozott
problémdkat hoz felszinre. A jarvany mindenkit testileg és lelkileg is megterheld,
esetenként traumatikus élethelyzetek elé allitott.”

Az 9sszedllitott tréning anyag szabadon felhasznalhato, alkalmazhato.
Elérhetd az aladbbi feliileten:
http://www.nygy-opai.hu/images/hirek/20210304/PosztCOVID Nyiro 1.0.pdf

A Pesterzsébeti KEF lakossagi programot fog tartani a Csili Mtivel6dési Kozpont és a
BFKH Népegészségiigyi Osztalya altal szervezett Egészségnapon és Gyereknapon
2022. majus 28-an és 29-én a Kosutiban. A KEF standon drogtotdt, gyerekek szamara
késziilt kvizt, illetve kiraké jatékot lehet majd megoldani nyereményekért.

A XIII. kertileti Prevencios Kozpont egyiittmiikodésével késziilt el a ,Melyik iton?”
cimi prevencios, interaktiv film, melyet fel lehet hasznalni 16 éven feliiliekkel valo
foglalkozas keretében. https://melyikuton.hu/ A film egy buliban toltott idot dolgoz

fel, ahol adott szituaciokban valasztas elé keriil a néz6, és a megfelel6 lépés
kivalasztasaval lehet a cselekményt alakitani. A film hatasat célszer(i feldolgozni a
fiatalokkal. Az alabbi linken érhetd el a szakemberek szamadra készitett titmutato a
program hasznalatahoz.

http://melyikuton.hu/wp-content/uploads/2018/10/Drogprevenci%C3%B3s-
seg%C3%A9danyag-pedag%C3%B3gusoknak-az-%C3%89jjeli-utak-
c%C3%ADmM%C5%B1-filmhez.pdf

www.kef20.hu
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A Pesterzsébeti Kdbitoszeriigyi Egyeztetd Forum rajzpalyazatot hirdetett ,Szer-telen
szorakozas” cimmel XX. kertileti 4ltaldnos iskolas diakok részére.
{ A palyazat célja az volt, hogy felhivja a figyelmet a hasznos
| idstoltések fontossagara, a fliggdségek karos hatasaira. Hat
| pesterzsébeti altalanos iskoldbdl, 54 palyamt |8

érkezett.
A rajzok értékelésében részt vett Pinczés Jozsef festOmiivész,

D. Udvary Ildiké a Pesterzsébeti Muzeum Igazgatdja, a KEF
Elncksége és tagsaga. A dijatadora 2022. aprilis 27-én keriilt sor a Ratkay -Atlék
Galéridban. 18 didk kapott elismerést, 14 f6 kiilondijat. 3 fényeremény és egy csapat
nyeremény keriilt kiosztasra. A dijak atadasdban kozremiikodott Nagyné Koczog Tiinde
a KLIK Kiils6-pesti Tankeriiletének képviseletében, Varadi Jozsef rendérérnagy a BRFK
XX-XIIL. keriileti Renddrkapitanysagdnak drogprevencios Osszekotd tisztje, Hargitai
Agnes a HSZI Iskolaegészségiigyi Szolgalatanak kollegialis vezetdje. Kiilondijat ajanlott
fel a Csili Mtvelddési Kozpont és a Pesterzsébeti Mtizeum. A fédijakat a Lazar Vilmos
Altaldnos Iskola csapata, Tallodi Aliz Babett a Nagy Laszlé Altalanos Iskola és Gimnazium
tanuldja, ,Lovam” cim alkotasaért, Rozsa Adél a Zrinyi Miklos Altalanos Iskola didkja
és Bula Noémi a Jozsef Attila Katolikus Nyelvoktaté Német Nemzetiségi Altaldnos
Iskolabdl nyerte, melyet Kovécs Eszter alpolgarmester és Odor Terézia a KEF elnoke adta
at.

Minden beérkezett palyam, illetve a dijazottak teljes névsora megtekinthetd a
Pesterzsébeti Kabitoszerligyi Egyezteté Foérum honlapjan. A dijatadordl késziilt
fényképeket a Pesterzsébet Média készitette.

A KEF gyermekeknek és felnétteknek szold programot fog biztositani a standjan az
onkormanyzat altal szervezett Csaldadok Napjan, a Pesterzsébeti Babaparkban 2022.
majus 21-én, szombaton.

A marciusi munkacsoport iilés vendége a J6zan Babak Egyesiilett6]l Oberth Jozsef volt,
aki el6adasaban kitért az egyesiilet altal ellatott bantalmazott nok helyzetére is. Ennek
kapcsan eljuttatta résziinkre az alabbi videonak az elérhet6ségét, amelyben Szilagyi
Liliana ifjusdgi olimpiai bajnok részletesen beszél az &t ért bantalmazas
koriilményeirdl, életének jellemz&irdl.
https://www.youtube.com/watch?v=kbrsQS7zEdwé&ab channel=KadarkaiEndre

www.kef20.hu



