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Nyarnyité programot tartott a Pesterzsébeti KEF a Haérsfa jatszotéren 2022. junius 14-én. A
M rendezvényt a HSZI Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont 6vodai és
g iskolai segit6i szervezték, illetve az intézmény munkatarsai
valositottdk meg. Az eseményen kertileti altaldnos iskoldk osztalyai

| vettek részt. A gyerekek sportvetélked6kon mérhették Ossze

; ugyességiiket. A vidam  feladatok
csapatépitd és onismereti elemeket is tartalmaztak. Elérhetd volt a
diakok szamara egészségfejlesztd kérdéssor,

kabitdszerfogyasztassal kapcsolatos ismertet6 feladat is. Minden

résztvevd dllatterapids bemutatot
tekinthetett meg. Sipos Monika kedvezményes 4&ron
biztositotta a KEF szdmara, hogy kutyainak és kecskéjének a
kozelsége sok gyerek szamadra 4j élményt jelenthessen. A

rendezvényhez csatlakozhattak a Harsfa jatszotéren

megfordul6 kisgyermekes csaladok is. A gyerekek jutalma
édesség és valaszthaté csillamtetovalas volt. A keriileti Mc Donald’s Etterem ingyenesen
udit6t biztositott a gyerekek szamara. A résztvevd osztalyok a program zarasaként KEF érmet

kaptak. Az eseményt 5 osztaly, kozel 130 tanuldja szamara biztositottuk.

Sz6ényi Baldzsnak, a Csili Miivel6dési Kozpont munkatarsanak, megismerve a KEF
miikodését, feltlint, hogy az intézmény konyvtara néhany fliggdséggel kapcsolatos
konyv leselejtezése mellett dontott, igy kivalogatta és elérhetévé tette szamunkra az
alabbi konyveket, melyeket eztiton is koszoniink!

Nemzeti stratégia a kabitdszerprobléma visszaszoritasa érdekében 2001. (2 pld )
Jelentés magyarorszagi kabitdszerhelyzetrdl 2002.

Jelentés a magyarorszagi kabitdszerhelyzetrdl 2006.

Dr. Réacz Jozsef: Drogkérdésrdl 6szintén

Elekes Zsuzsanna, Paksi Borbala: Drogok és fiatalok

dr. Buda Béla: Szenvedélyeink

Béagyoni Attila: Szenvedélyek rabsagaban

dr. Buda Béla: Drogok, drogprevenci¢, ifjisagi problémadk, intézményi szerepzavarok
Fiirst Zsuzsanna és Wenger Tibor: Kabitdszerkérdés orvosi, jogi és tarsadalmi vonatkozasai
Ferenczi Zoltan: Drog és vallas (el6életek és elditéletek)

dr. Kovacs Andras, dr. Kiss Andras - dr. Landi Anna: Miért ne dohanyozzunk?
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Allen Carr: Hogyan tartsd tavol gyermeked a dohanyzastol

Az odor.terezia@kef20.hu e-mail cimre irhattok, ha olvasasra szeretnétek elkérni

valamelyik mtivet.

www.kef20.hu
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A Pesterzsébeti KEF is megiinnepelte a Kabitoszer-ellenes Vilagnapot 2022. junius 26-an,
vasarnap. Az ENSZ-kozgytlése 1987-ben junius 26-at a kabitoszer-fogyasztas elleni kiizdelem
nemzetkdzi napjava nyilvanitotta, hogy ezzel is felhivja a figyelmet a drogfogyasztas
veszélyeire és a kabitoszer-kereskedelem ellen folytatott harc fontossagara. Az ENSZ
Kébitoszer-ellenérzési és Blinmegel6zési Hivatala (UNODC) minden évre megfogalmazza a
nap témajat. A 2022-es év mottoja:

“Addressing drug challenges in health and humanitarian crises” azaz:
A kabitoszer okozta kihivasok kezelése az egészségiigyi és humanitarius
valsaghelyzetekben.

Egész napos demonstraciot tartottunk a Kosutin, ahol a rendezvényre ellatogaté gyerekek 10
allomason mérhették le tudasukat, leleményességiiket a rejtvényeken, kvizfeladatokon.

Akinek sikertilt 5 kiilonb6z6 pecsétet Osszegytijteni, ajandékban részesiilt.

Készitettiink ismeretterjeszté kvizfeladatokat, rejtvényeket, egyedileg
tervezett kirakokat, sajat szinezdket. Minden satorban legalabb 3
kiilénb6z6 fajta feladat koziil valaszthattak a gyerekek. A helyes
megoldasokat apré jutalommal dijaztuk. Gyakran a sziil6k is egyiitt
jatszottak a gyerekeikkel, igy a helyzet adta lehetdséggel is erdsiteni tudtuk
a gyermekkel toltott mindségi id6 fontossagat és egyfajta lehetdségét.

: A rendezvényre latogatok megtekinthették a KEF ,Szertelen-szorakozas”
rajzpalyazatara beérkezett alkotasokat is. A satrak kozé épitettiik fel a kiallitast.

A sajat tervezésti jatékok elkészitéséhez is felhasznaldsra kertiltek a palyazat rajzainak elemei.
A rendezvényen csatlakozott hozzank a BRFK XX-XXIII. keriileti Rendérkapitanysaga is. A
nyomozds feladatok mellett a fiatalok kiprobalhattak a
részeg szemiiveget, illetve betilhettek a renddrautonak akar
a vezetd lilésére is.

Az  Egészségfejlesztési Iroddnak  koszonhetben a
rendezvényen a sziil6k ellendrizhették vérnyomasukat,

vércukorszintjiiket, de akar a testzsirtomegiiket is.

Kiilsé szolgaltatd biztositotta a rendezvény ideje alatt az Orids buborék jatékok és népi
fajatékok hasznalatat. Az onkormanyzat épiilete mellett felallitasra keriilt egy szabaduld
szoba, melybdl 30 perc alatt kellett kijutni a vallalkozékedv1i csaladoknak. A nap folyaman 12
csoport tette probara ligyességeét.

Kozel 50 ajandék kiosztasara keriilt sor, ami alapjan elmondhato, hogy a rendezvényen a 32
fokot meghaladd héség ellenére, kozvetlen kapcsolatba sikeriilt keriilntink tobb, mint 100
keriileti lakossal, megoszthattuk veliik a fliggdségekkel kapcsolatos figyelem fontossagat és a
KEF tevékenységének mibenlétét.

www.kef20.hu



