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Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos tévhitekre mutat ra a Diageo, alkoholos italgyarto
cég altal létrehozott kviz feliilet. Hogyan hat az alkoholos allapotra a kiilonféle italok
keverése, az alkohol felszivodasanak kiilonbségére férfiak és ndk kozott. A teszt
kitoltése mellett barki szdmara érthet6 modon talalhatok tajékoztatod cikkek, mint
példaul a varandossag alatti alkoholfogyasztas esetleges kovetkezményeirdl. A

weboldal elérhet6sége: https://www.drinkig.com/

A Pesterzsébeti FOplébaniatdl meghivast kapott a KEF a Pestszenterzsébeti plébania
napkozis taboraba. Elvittiink a gyerekekhez egy drog és internetfiiggdségen atesett
fiatalembert, hogy megossza a fiatalokkal
tapasztalatait. Mesélt a gyerekkorat érintd
eseményekrdl, a csaladi kapcsolatairol, és az életében
bealld forduldépontrol is. A fiatalok szdmos kérdést
tettek fel az elhangzott témaval kapcsolatban.

Erdeklédtek életének koriilményeirdl, az eléadd
életének megvaltozasat hozo iddszak érzéseirdl, de tettek fel kérdést a fliggdség
atélésének tapasztalatardl is. 50 f6 vett részt az el6adason és az azt kovetd

beszélgetésen.

A haromoras prevencios programban az egykori szerhasznald személyes beszamoldja
mellett kiscsoportos foglalkozasok is helyet kaptak. Az altalanos iskolas fiatalok 5
csoportban vettek rész a jatékokban, ahol a drogokkal, szenvedélybetegséggel
kapcsolatos ismeretek mellett sz6 esett az egészséges étkezésrol, egyes élelmiszerekkel
kapcsolatos tudnivalokrol, a hasznos idétoltésekrdl, fliggdségek kialakuldsat erdsitd
tevékenységekrdl. A fiatalok nyitottak voltak a jatékos feladatok mellett a komolyabb

témakat érintd tesztekre és a beszélgetésekre is.

www.kef20.hu



/7 /7
. PESTERZSEBETI
_"_E KABITOSZERUGYI s 7

2022. augusztus

A Pesterzsébeti Kabitoszerligyi Egyeztet6 Forum 2022. tavaszan két
munkacsoportiilést tartott. Az elmult évek tapasztalatai alapjan a két munkacsoport
(Egészségfejlesztés,  kabitoszer = megel6zés, prevenci6 munkacsoport és
Kindlatcsokkentés munkacsoport) kozosen iilésezik a szakmai egyiittmiikodések
elmélyitése és a kommunikacié megkonnyitése érdekében.

Marcius 10-én, hosszt id6 utan tudtak Osszeiilni a munkacsoport tagok. Az iilés
megtartdsdra online formadban Kkeriilt sor. Puskds Péter a Polgarmesteri Hivatal
Rendvédelmi Osztdlydnak vezetSje beszélt a

kabitoszerfogyasztas jeleinek kozteriileten torténd
megjelenésének  pandémids  helyzet okozta
valtozasarodl. Jelezte, hogy megszlintek a kertilet
koztertiletein a szenvedélybeteg csoportosulasok, a
szerhasznalat is inkdbb a régebbi formak iranyaba

valtozott, az  alkohol-gydgyszer  parositas

hasznalatanak erésodése felé. Varadi Jozsef r.6rnagy Drogprevencios 0sszekotd tiszt
is jelezte a haszndlt szerek valtozasat, az opiatok fogyasztasanak emelkedését, a
csomagkiildéssel rendelheté vardzsgomba térnyerését. Meghivott eléadonk a Jézan
Babak Klub munkatarsa volt, aki a droghasznald terhes anyak gondozasanak
sokrétliségérdl, a halmozottan terhelt ellatotti csoport ellatasardl, a tamogatott
lakhatds programjuk tapasztalatairdl beszélt.

Majus 25-énkét és fél év
kihagyds utan ujra személyesen
tudtak talalkozni a Pesterzsébeti
KEF munkacsoport tagjai. Az
iilés megtartdsara a
Polgarmesteri Hivatal
nagytermében  keriilt  sor.
Témank  volt a  Férum
weboldalan megtalalhato

szakmai anyagok elérhetOsége,
illetve a mik6dd szolgaltatasok, és az ENSZ Kabitoszer-ellenes Vildgnapi rendezvény
elékésziiletei. Meghivott eléadd Preszl Eva, az Eletrevalé Egyesiilet szakmai vezetGje
volt, aki a programjuk ismertetésén tul, az altaluk készitett kisfilmekbdl is bemutatott
néhanyat. Az {ilésen felvet6dott az Egyesiilettel vald egytittmiikodés lehetdsége is.

www.kef20.hu



