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A Pszicholdgiai Szemlében jelent meg Racz Jézsef és Demetrovics Zsolt tanulmanya,

~Addiktologiai pszichologia Magyarorszagon: az elmult 30 év attekintése” cimmel.

A tanulméany célja az addiktologiai szakteriilet elmult harminc-negyven évének
attekintése, a legfontosabb fejlemények, kutatasi teriiletek és eredmények 6sszefoglald
bemutatasa. A szerzék az addiktoldgiai pszicholdgia torténetében harom fazist
azonositanak. A 80-as évek kezdeti torekvéseit a 90-es évek kozepétdl a szakteriilet
jelentds megerdsodése €s hazai kibontakozasa kovette, mig a 2000-es évek masodik
felétél mar a nemzetkozi jelenlét a meghatarozo. A torténeti 6sszefoglalot kovetden a
szerzOk az egyes meghatarozo kutatocsoportokat é€s kutatasi irdnyokat mutatjak be,

majd a legfontosabb szakmai kozéleti fejleményeket ismertetik.

Pesterzsébet Onkormdanyzata elfogadta a 2022-2027. évre sz6l6 Sportkoncepcidt. A
koncepcid elérhetd az 6nkormanyzat honlapjanak dokumentumtaraban.

A sport pont olyan fontos része az emberi létnek, mint a kultira. Modern korunkban
ma mar nem a kivaltsdgosok lehetdsége, hanem széles tomegek szamara nyitott

lehetdség, a hatranyos helyzetliek szamara sokszor a kitorés lehet6sége is egyben.”

A kabitoszerprevencio szempontjabol megfigyelhetd, hogy a sport, akar mint
elfoglaltsag, akar az Onmegvaldsitas, sikerek elérése terén, a stressz kezelése

vonatkozasaban rendkiviil fontos a fiatalok, de még a feln6ttek szamara is.

2022. szeptember 24-én a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz Egészségnapjan KEF standot
is talalhattak az arra latogatok és egészségmegdrzd kviz kérdéssort tolthettek ki az
érdekl6dok.

A tandcsadokat tobbek kozott egy drogfogyasztd édesanyja is felkereste, aki
megosztotta konkrét kérdéseit, dilemmait és reményeit fia helyzetével kapcsolatban.
Az érdekl6dének a kollégadk a sziikséges informaciokat és tajékoztatd anyagot
biztositottak.

www.kef20.hu
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A Pesterzsébeti Kabitdszeriigyi Egyeztetd Férum kovetkez6 munkacsoport iilésének
idépontja 2022. november 9., szerda, 14 6ra. A Polgarmesteri Hivatal nagytermében
a jovo évi tervek atgondoldsa mellett meghallgathaté Hamar Janos el6addsa az
aktudlis drogkérdésekrdl, illetve az online fiiggdségrdl. Arra is van esély, hogy
meglepetés vendég csatlakozzon a taldlkozohoz, akitdl keriileti ellatasrdl kaphatunk

informaciot.

A KEF.hu oldal szakmai anyagai kozoétt elérheté gyermekek, illetve sziilok és
pedagdgusok szamara késziilt tajékoztato az Elf Bar-rol. Az ismertetd tobbek kozott
kitér a szer veszélyeire, a termékkel kapcsolatos szabdlyozasra, hasznalata esetén
varhato kovetkezményekre.

Az eddig elérhet6 AUDIT 10 kérd6iv mellett, amely az alkoholproblémaval
foglalkozik, a weboldalon keresztiil elérhet6 mar a DUDIT kérdéiv is, ami a
problémas drogfogyasztas beazonositasat segiti.

2022. szeptember 29-én kertilt megrendezésre a Pesterzsébeti KEF IV. Szakmai Napja
a Csili Mtvel6dési Kozpontban. A 70 résztvevd kozott volt keriileti gyermekjoléti
szakemberek, ovodak, bolcs6dék munkatarsai, kertileti és szomszédos keriiletek
altalanos és kozépiskolainak tandrai, iskolaegészségligyi dolgozoi, bolcsddék, illetve a
hajléktalanellatas képviseldi és keriileti érdekl6d6 maganszemélyek is.

Dr. Steinbach Zsolt a Nyir6 Gyula Koérhaz féorvosa az addiktoldgiai ellatas
buktatdinak részleteirl beszélt. Kitért az ellatdsok Kkorlatozott szamara, a
fekvibetegellatas csokkend agyszamara. Kaldé Zsuzsa a néi fiiggdségeket helyezte
el6térbe az alkoholfogyasztds, drog és viselkedési fliggdségek tekintetében.
Ramutatott a fogyasztasi szokdsok terén a nemek kozotti eltérésekre. Czere-Ambrus
Mdria a székesfehérvari Egészségdokk Alapitvany Serdiild Krizis Centrumanak
gyermek-és ifjusagaddiktoldgiai rehabilitacios intézményét mutatta be. Az elmult
honapok ellatasi tapasztalatai mellett szoba kertiltek az ellatottak jellemzdi, specidlis
igényei is. Kimmel Zséfia az NNK munkatarsa részletesen beszamolt az e-cigarettdk,
hevitett dohany termékek palettdjan szerepld engedélyezett és tiltott szerek korérdl.
Preszl Eva a Safer Internet program altal biztositott, online elérhet programokrol,
foglalkoztatokrol, oktatasi tematikdk elérhetdségérdl tartott tajékoztatot.

A program elégedettségi kérddivén keresztiil a program sikerességének méltatasan tul
szamos témafelvetés, érdekl6d6 kérdés, igény érkezett tizenetként a szervezdk részére.

www.kef20.hu



