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Onismereti csoport szenvedélybeteg sziilok kamasz
gyermekei szdmara

Kinek szél?

- akinek egyik vagy mindkét sziiléje valamilyen szenvedélybetegsében szenved
(alkoholbetegség, droghaszndlat, jatékszenvedély)

- 12 év felettieknek

- havolt mdr benned biintudat, szégyen vagy csalédottsdg a fliggéség miatt

- aki szeretné, hogy meg is hall jak a gondolataikaf, érzéseiket

Mirdl lesz szé6?

- informdciét kaphatsz a szenvedélybetegségrél, arrél, hogy milyen hatdssal van Rad és a
csalddodra

- segithef felismerni, megérteni az érzéseidet

- megtanulhatod, hogyan torédhetsz magaddal a fliggség helyett

- megtapasztalhatod, hogy nem vagy egyediil ezzel a problémadval

Informadciok:

Iddpont: kéthetente csiitortokon 15:30-17:00 - elsd alkalom: febr. 2.

Helyszin: Ovodai- és iskolai szocidlis segit6k egységének telephelye:
1203 Budapest, Pdzsitos sétdny 5.

A foglalkozdsokat Kissné Pasztor Nikolett és Katona Bdlint
iskolai szocidlis segiték tartjdk.

Jelentkezés: pasztor.nikolet1@hszi20.hu vagy katonabalint@hszi20.hu
email cimeken,

Tovdbbi informdcié kérhetd az iskolai szocidlis segitdtdl.

MUNKACSOPORTULES

A Pesterzsébeti Kéabitoszeriigyi Egyezteté Férum kovetkezé munkacsoportiilése 2023. marcius 22-én, szerdan, 14 érakor kezdédik a Polgarmesteri
Hivatal nagytermében. Téma lesz a KEF 2023-as programterve. Az iilés meghivott vendége Olah Péter, aki besz€lni fog tapasztalatairol, a Megalld
csoportrol, illetve minden olyan témarol, amit kérdeziink tdle, tehat nyugodtan lehet késziilni kérdésekkel, témakkal, amit szeretnénk megtudni tdle.

SZAKMAI NAPI ELOADONKAT......

Kalo Zsuzsat, az ELTE PPK habilitalt egyetemi docensét alelnokévé valasztotta a kabitdszer-problémakkal foglalkozé eurdpai tarsadalomtuddsok
szervezete, az ESSD. Az ESSD (European Society for Social Drug Research), a drogproblémaékkal tarsadalomtudomanyi szempontbol foglalkozo
kutatok europai egyesiilete. A tarsasag 6 célja a kabitoszer-kutatas tarsadalomtudomanyi megkozelitéseinek eldmozditasa, kiillondsen a kvalitativ €s
ujszert kutatasi modszerek tamogatasa, valamint a palyakezdé kutatok 0sztonzése. ( forras: elte.ppk.hu )
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POZITIV GYERMEKKORI
ELMENYEK

El6szor a 2018. tavaszan, a KEF II.
Szakmai napjan hallhattunk Dr. Makara
Mihalytél az ACE-ekrdl, azaz a negativ
gyermekkori élmények hatasardl. Akkor még
csak nemzetkdzi kutatdsokbol, egyesiilt
allamokbeli adatokbdl lehetett azt kimutatni,

Intravénas  droghaszndlok  kozott
példaul nem volt senki, akinek ne lett volna
legalabb egy ACE az anamnézisében.

Az elmult években a kutatas
magyarorszagi megvalositasara is  sor
keriilt méar az FEuropai Prevencios ¢&s

Pozitiv gyermekkori élmények:
— Jo kapcsolat az anyaval
— Jo kapcsolat az apaval
—  QGondviselo, aki torodott vele
— Volt legalabb egy jo baratja
—  Volt felnétt, aki tamogatta

hogy milyen kovetkezmények kialakuldsahoz Terapias Medicina Alapitvany —  Hitt valamiben, ami vigaszt nyujtott neki
vezet az, ha egy személyt negativ élmények gondozasaban. — Volt egy tanar, aki torédott vele
érnek gyermekkoraban. Az itthoni adatok alapjan példaul a —  Szeretett iskolaba jarni

Vizsgaltdk, hogy nehézségekkel kiizd6 lekérdezett  intravénas  droghasznalok — Jo kapcsolat a szomszédokkal

felndttek gyermekkoraban milyen
szazalékban voltak jelen alabbi jellemzok:
szilok valasa, fizikai vagy szexualis
bantalmazas, rendszeres megalazottsag, nem

szeretettség ~ érzése,  szenvedélybeteg, barmilyen komoly nehézséggel talalkozik — Biztonsagban érezte magat

pszichiatriai beteg vagy bortonbe Keriilt egy gyermek élete korai szakaszaban, van —  Volt valami, amiben nagyon jo volt
sziild, bantalmazott sziild, sulyos valami, ami segitségére szolgal abban, — Ko0z0s programok a sziilokkel
elhanyagoltsag, hogy felnéttként problémamentes életet —  Volt olyan tevekenység, amibe bele tudott

kozott 4,9 volt az ACE-k atlaga, tehat a

felsorolt ACE-k koziil atlagosan majdnem

5 volt jellemz6 minden vélaszadora.
Eléfordul szerencsére az is, hogy

—  Lehetdség a szorakozasra
—  Kiszamithat6 napirend

—  Szerette onmagat

—  Gyakran megdicsérték

¢lhessen. Talan nekiink, segitéknek ezek feledkezni

megtalaldsa is lehet a feladatunk.

SZENVEDELYBETEGEK
KOZOSSEGEINEK GYULESEI

A szenvedélybetegség esetében kiillondsen fontos, hogy az érintettek
talalkozzanak hasonlé problémaval kiizdokkel, kozosséget alkotva
erésitsék egymast, az azonos nehézségekkel valdo megkilizdés erdsitse
kitartasukat.

Az Anonim Alkoholistik (AA) olyan emberek kozossége, akik
megosztjak egymassal tapasztalataikat, erejliket €s reményiiket azért, hogy
megoldhassak k6zos problémajukat és segithessenek masoknak felépiilni
az alkoholizmusbdl. Barki tag lehet, aki tenni akar valamit ivasproblémaja
ellen.

Pesterzsébethez legkozelebb a csepeli és a kispesti AA gytilés érhetd el.

e A XIX. keriiletben minden hétfén talalkoznak a tagok 18 ératol a
Csaladsegitd Kozpont épiiletében (1193 Budapest, Tancsics M. u.
7.). Els6 alkalommal érdemes hamarabb érkezni. Jelentkezni és
érdeklédni a +36 70 622 5207 telefonon lehet.

e A XXI. keriiletben a gyiiléseket a Nagy Imre Altalanos Miivel3dési
Kozpontban (1214 Budapest, Simon Bolivar Sétany 4-8.) tartjak
szerdanként 17.45-t6l. Jelentkezni és érdeklddni a
+36 30 971 6166 telefonon lehet.

Eléfordulhat, hogy egy elhatarozashoz azonnali 1épésre van sziikség.
Ebben segithet a varos mas részein, adott napon elérhetdé csoport
felkeresése is. Az alabbi honlapon megtalalhatdé minden budapesti gytilés
elérhetdsége naponkénti bontasban.

https://www.anonimalkoholistak.hu/index.php/gyulesek/budapesti-

gyulesek

Bar legnagyobb multra az AA klubok tekintenek vissza, mas
fiiggdséggel kiizdok is megalakitottdk mar kozosségeiket.

Drogprobléméval érintetteket a Narcotics Anonymous (NA)
kozosség varja. Csak egy feltétele van a tagsdgnak: a hasznalat
abbahagyasanak vagya.

A gytlések listdja minden sziikséges informdécioval, az alabbi
oldalon talalhat6. https:/nahungary.hu/gyuleslista/budapest/

Létezik hasonld kozosség jatékfiiggdknek 1is: az Anonim
Szerencsejatékosok (GA). A tagok elsddleges célja tartdzkodni a
szerencsejatékoktol, ¢és mas kényszeres szerencsejatékosoknak is
segitséget nyujtani ebben.

Gytiléseik  adatai  megtalalhatok az
http://gamblersanonymous.hu/gvyuleslista/

alabbi  weboldalon:

A kényszeres evok kozosségének (Overeaters Anonimous - QA)
tobb online és egy személyes klubja érhetd el Budapesten. Mindenkit
szivesen latnak, aki abba akarja hagyni a kényszeres evést.
Informacidkat a http://www.magvyaroa.hu/gyulesek weboldalon lehet
talalni.

A Neévtelen Tars- ¢és Kapcsolati Fiiggok Csoportja
(CoDependents Anonymous — CoDa) Budapest VI. kertiletében érhetd
el. A névtelen kodependensek olyan ndék és férfiak kdzossége, akiknek
kozos céljuk egészséges kapcsolatok kialakitdsa. Honlapjuk:
http://www.tarsfuggok.hu/




