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SZEN-VE-TELKEDO

Pesterzsébeti Kabitdszeriigyi Egyeztetd Férum a
Soroksari  Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forummal
SZEN-VE-TELKEDO programot szervezett. 2023.
majus 8-an harom soroksdri és harom pesterzsébeti
nyolcadik évfolyamos osztaly 36 fiatalja mérte Ossze
tudasat a versenyen. A 10 kiillonbozo feladatban a
jatékos kérdések megolddsa mellett a fliggdségekkel
kapcsolatos ismereteiket is bovithették a didkok. A
csapatok talalkoztak kvizfeladatlappal, igaz-hamis
kérdéssorral, kiillonbségkeresdvel. Emellett vided
bejatszasban  kellett meghatdrozniuk fiiggdség
tipusokat, illetve droghaszndl6 életitjaban kellett
megtaldlniuk a szerfiiggd viselkedés kialakuldasdhoz
vezetd tényezoket.

A didkok remek eredményeket értek el a
feladatok megolddsdban. Husz szdzalékndl is
kevesebb eltérés jelent meg az elsd és a hatodik
: csapat eredménye kozott.

Minden versenyz06 csapattag ajandékcsomagban részesiilt. Az ESMTK ajandékpdlét biztositott a nyertes csapat szdmara. A Bakterhdz Konyves
Kft. konyvcsomag-, egy maganszemély pedig pliissfigura adoméannyal tdmogatta a résztvevo fiatalokat.
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A KEF képes feladvanyokkal, rejtvényekkel
szinesitette a gyermekek szamadra -elérhetd
foglalkozdsokat az ©Onkormdényzat Csaladi és
Bringds Napjan 2023. mdajus 20-4n a
Babaparkban. Minden megoldand6, viddm
feladat valamilyen formdban kotodott az
egészséges életmdédhoz, a kiros szenvedélyek
okozta problémadk kialakulasdhoz, a fiiggdségek
jellemzdihez. A KEF a  lakossagi
rendezvényeken valé megjelenéskor fontosnak
tartja érzékeltetni, hogy a fiiggdséget okozd
szerek rendszeres haszndlata esetén, legyen az
akar legalisan elérhetd is, az arra érzékenyek,
észrevétleniil valhatnak az érintett szer rabjava,
és akar az addig kialakitott életiik is felborulhat.
A mértékletesség megtartdsdhoz gyakran nem
elegendd a tudatossdg, sokszor a megfeleld
Onismeret megszerzésére és problémamegoldasi

stratégidk atértékelésére is sziikség lehet.

a BFKH

Miivelddési
Népegészségiigyi Osztalydval 2023. mdjus 13-
an tartott Egészségnapot a Kosutin. Nemcsak a

A Gisili Ko6zpont

Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda
szlirésein vettek részt sz€p szammal a kertiletiek,
hanem a KEF satrdba is sokan ellatogattak. A
gyerekeknek kakukktojas és parkereso jatékkal
késziiltek a munkatérsak. A felndttek kvizeket és
rejtvényeket oldhattak meg, fOként a fiiggdségek
témakorében. A keresztrejtvények lehetOséget
biztositottak egy-egy témakor atgondoldsara. A
jatékos feladatok megdolgoztattdk a problémat
jobban ismerd lakosokat is. A standot felkeresok
kozott oranként ajidndékcsomag kisorsoldsdra
keriilt sor.

Hamar Janos addiktoldgiai konzultdns a drogok
napjainkban ismeretes jellemzdirdl és az online
fliggdség veszélyeirdl beszE€lt a jelenlévoknek.

A BRFK  Biinmegeldzési  Osztdlya
gyermekvédelmi café-t szervezett a gyermeknap
alkalmabdl. Gondolatébresztd eldaddst tartott
Busi Zoltdn, a Slachta Margit Nemzeti
Szocidlpolitikai Intézet szakmai vezetdje, majd
ezt kovetden az érintett  szakemberek
bevondsdval a résztvevOk attekintették a
jelzérendszer miikodését, kiillonds tekintetben a
gyermekek sérelmére elkovetett
blincselekmények  tekintetében. Ko6zosen
gondolkodtak az egészségiigyi dolgozok, a
védondi szolgalat, a csaldd- és gyermekjoléti
szolgdlat, a csalad- és gyermekjoléti kozpont, a

kozoktatdsi intézmények kollégai,
iskolapszicholégusok, a renddérség nyomozdi,
blinmegeldzési  osztdlyok tisztjei, tovabba

iskoladrok. A legfébb téma az volt, hogy milyen
a jo jelzés, és hogyan Ilehet javitani a
jelzérendszeri tagok kozotti egylittmikodést.
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MAGYAR ADDIKTOLOGIAI TARSASAG
A SZENVEDELYMAGATARTASOK MEGELOZESEVEL

FOGLALKOZO BEAVATKOZASOK ORSZAGOS
KATASZTERE

A Magyar Addiktoldgiai Tarsasag kutatast végzett a droghaszndlat és egyéb 276 szervezetbdl 97-en vettek részt a beavatkozasok részleteivel foglalkoz6
szerhaszndlati szokdsok, valamint viselkedési addikciok kockéazatainak kutatasi fazisban. Ezek koziil a szervezetek koziil azoknak a szervezeteknek,
csokkentésére irdnyuld prevencids programok feltardsara. A cél emellett az akik 2022 végén is végeztek prevencids tevékenységet, és hozzdjarultak
elérhetd szolgéltatdsok nemzetkdzi standardoknak megfeleld strukturalt adataik nyilvanossagra hozasihoz, a listdja megtaldlhat6 a kutatds honlapjan.
leirdsa, s ezek alapjan a prevencids szervezetek, és dltaluk miikodtetett Az egyes szervezetekre kattintva lehet eljutni a programjaik/szolgéltatasaik
programok aktudlis kataszterének elkészitése volt. lefrdsdhoz.

Tobb mint 1200 szervezet A PROGRAMOK

megkeresésére kertilt sor, melyek . . 2 /ISZOLGALTATASOK

koziil 430 végzett 2017 és 2020 A kutatas honlap jan a SZER VEZETEK meniipontban e szervezetek

kozott Zaiamﬂyen, o meniipontban taldlhatok a tevékenységet végzok, a Er?glrgr?jai kszétt lfeﬁfsni is lehet a
szenvedélymagatartaso , Z U ” aloldali savban talalhato
megelc’izégére zigré.nyulc’) prevencios tamllmtmy az ELEM ZE SEK )4 Ontb o l er. he to elo tobbszempontu szirdpanel
tevékenységet. segitségével.

Osszesen 276 olyan szervezetet azonositottak, akik aktudlisan is kindlnak A SZENVEDELYMAGATARTASOK MEGELOZESEVEL

valamilyen, a szenvedélymagatartasok megeldzésére iranyuld programszeri FOGLALKOZO BEAVATKOZASOK ORSZAGOS KATASZTERE
beavatkozast. (viselkedeskutato.hu)
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