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A tanév utols6 napjaiban a Pesterzsébeti Gazdasigi Centrum
kiilonleges prevencids eseményt szervezett a didkjai részére.

A kozépiskola fontosnak tartja, hogy didkjai felkésziiltek legyenek a
rajuk leselkedd veszélyek esetén is, ezért nem akarja a problémadkat, a
felmeriil6 kérdéseket a szonyeg ald soporni.

A 2022/2023-as tanév sordn a KEF prevencids tandcsaddjaval minden
10. évfolyamos didk taldlkozhatott eldadasok soran. A didkok Oszinteségét
jellemezte, hogy a fiatalok konkrét eset miatt, személyes kérdéssel is
fordultak az addiktolégiai konzultanshoz.

Juniusban a KEF dltal a Csili Miivelddési Kozpontban, a Momentéan
Tarsulat kozremiikodésével szervezett Smashed programra is nagy
érdeklddést mutatott az iskola. 4 osztaly, 117 fével jott el megtekinteni a
problémads alkoholfogyasztassal foglalkozo eldadast. A fiatalok szdmos
hozzéaszélassal, kérdéssel, észrevétellel dolgoztak fel a szinhdzi eldadast,
amelyben harom fiatal torténetén keresztiil lehet szembesiilni az alkoholos
befolyasoltsag okozta viselkedések kdvetkezményeivel.

Csabai Roébert igazgat6 ur ezen feliil elhatarozta, hogy nemcsak a KEF dltal biztositott programok elérhetdségét biztositja a didkjai szdmara,
hanem az iskola anyagi lehetdségeit felhaszndlva, sajat prevencids programot is megvaldsit az oktatdsi intézményben.

A NézOmiivészeti Kft. tobb olyan ,,vandorel6adast” tart iskoldkban, amivel a fiatalokat leggyakrabban érint6 nehézségeket 4llitja szinpadra.
Foglalkozik szindarabjuk a bullyinggal, a csalddon beliili erészakkal, de legtobbet jatszott két szereplds eldadasuk a drogproblémat jeleniti meg.
A Gyava eldadasban Scherer Péter az apat, Kovacs Krisztidn pedig a drogfiiggd fiit alakitja.

A Pesterzsébeti Gazdasagi Centrum megrendelte az eldadast, és juiniusban az iskola egyik termében bemutatdsra is keriilt. Majdnem egy egész
évfolyam és szdmos tandr tekintette meg a tobb, mint egy Ords programot, melyet kovetden a szinészekkel valé beszélgetésre is modja nyilt a
didkoknak. Az élmény kimondottan komoly tartalma, az el6adas hitelessége megfogta a nézokozonséget.

Az iskola elhatdrozdsa, hogy a késObbiekben is valodi eseményekkel biztositsa a didkok szaméra az élményalapu tanulést, nemcsak a szakmai
tantargyak, de a fiatalok fejlodoé személyiségének tdmogatdsa tekintetében is.

PESTERZSEBETI
KEF
V.
SZAKMAI NAP
2023

_NBT
KEPZESEK

BUS

\IESSP DC 3T

A Nemzeti Bilinmegel6zési Tandécs

A Trade magazin YouTube csatorndjan A Pesterzsébeti Kabitészeriigyi Foérum V. | szdmos kreditpontos tovabbképzést indit

elérhetd Krizs6 Szilvia business podcastja a | Szakmai napja 2023. oktéber 5-én keriil | pedagégusok részére. A programok kozott
Future Talks, melynek I1I/10. addsdnak vendége | megrendezésre. A program helyszine idén is a Csili | lehet talalni blinmegel6zési,
volt Dr. Zacher Gébor, aki a szorongdsok és a | Miivelodési Kézpont, Vizvari terme lesz. rajzkészségfejlesztd (Elmetdgité rajzolas)
fliggdségek kapcsolatardl beszélt. A fokuszba a Az idei eseményen a fiiggdségek hatterére | vagy akar Megoldasfokuszi

sorozatok €s a virtudlis vilaggal val6 fliggdség
keriilt. A riport megtekinthet6 az aldbbi linken.

https://www.youtube.com/watch?v=cHB-
OdnePOs

tekintiink ra.

A részletes program és a jelentkezés moddja
hamarosan megtaldlhaté lesz a www.kef20.hu
weboldalon.

beszélgetésvezetés képzést. Jelentkezni az
ekor.bm.hu weboldalon keresztiil inditott
regisztraciot kovetden lehet.
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A CAGE TESZT

HASZNALATA PRO GRAM A
SOROKSARI

mely 4 egyszerli kérdésbdl 4ll. A teszt elnevezése a
kérdések kozponti kifejezésének angol elnevezésébol

alkotott mozaikszé.
A kérdések nem tolakoddak, az alkoholfogyasztas -

okozta kovetkezmények jeleire kérdeznek ra. Minden

vilass silyos alkoholfogyasmdsmavagy KERULETEK NAPKOZI
alkoholfogyasztdsi zavarra utal.

A teszt kérdései segitenek abban, hogy az érintett ne TA B 0 R 0 S VE R S E N YE

a kérdezd szubjektivitdsan keresztiil vdlaszoljon a
problémas fogyasztdssal kapcsolatos kérdésekre, hanem

a/k:c’rf:l(')’l’v szemelytelen, fiiggetlen modjén segitse a A Soroksari KEF-fel kozos Minden 4llomdson kaptak a
ralatast. A , napkozi tdboros programot résztvevok ajadndékokat, édességet. A
A teszt elﬁrheto a KEF20.hu weboldalon a szakmai szerveztiink. A szomszédos keriilet feladatok helyes megoldasaért kapott
anyagok menup 011tbf111. ) , . tdborszervezdje meghivta a XX. pontok alapjan elsé harom helyezést
Ugyamt}t m/egtalalhatq aZ,AUDIT,tCSZt,IS} ami egy keriileti gyerekeket a Tiindérkertbe. elért csapatok tagjai pedig targyi
h?sszabb kerd‘essor, de, szmtefn haszndlhato feltételezett Itt alakitottuk ki a verseny ajandékokban is részesiiltek. Ezen
kéros alkoholfogyasztds esetén. helyszinét. 8-10 fOs csapatok feliil a Soroksari Onkormdanyzat
egymads utdn keresték fel a 8 jovoltidbol minden tanul6 kapott a
allomast, ahol kiilonféle tigyességi keriilet tdjékoztaté kiadvanyaibdl.
és elméleti feladatokat kellett A koz0s jatékon 3., 4. osztilyos
megoldaniuk. Az dllomasokon a didkok tudtak részt venni. 3 soroksari
fliggdségek problémai mellett a és 4 pesterzsébeti csapat népesitette be
U .. N— gyerekek figyelmét felhivtuk a egy rendkiviil meleg nyéari déleldtton a
sportolés fontossédgara, az Tiindérkerti vizes jatszoteret €s azt
egészséges taplalkozasra, a koriilvevo parkot.
s il A i i A természet értékeire.
Az ligyességi jatékok kozt

e voltak célbadobés feladatok, kapura
PR S Sy e | rigds, ugrdlokotelezés, illetve a

A e g Wy egmbeip: o gyerekek kiprobdlhattdk a yoyo
hasznélatét.

Egy feladat kapcsan a didkok
gyomnovényeket ismerhettek fel és
gytjthettek. Masik allomasokon
renddrségi feladatokat oldhattak
meg, puzzle-t rakhattak ki idOre.

Az egyik feladat kapcsan a parkban
taldlhat6 edzdeszk6zokon kellett
megfigyelniiik, hogy a gyakorlatok
mely izomkotegeiket mozgatjak
meg.
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