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A SZERHASZNALOK ESA S A Kispesti Kabitészeriigyi Férum ,,Mondj
MEGITELESE Nemet!” konferencia-sorozatdnak 25.eseményét
AZ ADDIKTTV ZAVAROK KE tartottdk 2023. noxember 20—:§n‘. ) o

DREVENCIOS TEVEKENY! A konferencidn prezentdciét tartott Felvinczi

Katalin, az ELTE pszicholdgia tanszékének vezetdje,
akinek az eldaddsa a Szerhaszndlok és a
szerhaszndlat tdrsadalmi megitélésérdl szolt.

A 2019-ben végzett OLAAP kutatds eredménye
szerint Magyarorszdgon a kabitészerfogyasztok
megitélése az eurdpia dtlagban foglal helyet. A
lakosok 84%-a nem szeretné, ha szomszédjiban
drogfogyaszt6 lakna. Valamivel alacsonyabb a
nemkedvelése  az  iszdkos  szomszédoknak.
Eurépdban az észt, litvan, finn lakosok a
legelutasitobbak és a portugdlok, francidk a
legkevésbé zarkéznak el a drogosok kozelségétol.

Az emlitett megitélés az elmult években jelentdsen nem valtozott a fliggdséggel €10k szempontjabol.

A lakosok félelemérzete a drogok hatdsatol (84%) nem differencidlt a kiilonféle szerek kozott. Emellett kevésbé itélik veszélyesnek a rendszeres,
nagy mennyiségii alkoholfogyasztast ( 76% ).
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Az EMCDDA (2024. julius 2-t6l EUDA) j
mandéatumadra tekintettel egy felhivast tett kozzé
az Uj pszichoaktiv szerek témaban jartas
szakértok részére. A felhivds célja az qj
ligynokség szakértoi listdjdnak elkészitése az uj
pszichoaktiv szerek jelentette kockazatok
kiegyensulyozott  értékelésének  érdekében.
Jelentkezni 2024. januar 17-ig lehet.

A szakért6i listdra valo felkeriiléssel és a
jelentkezéssel kapcsolatos tovabbi informacidk
ezen a linken érhetdek el:
https://www.emcdda.europa.eu/about/sc/call-
loe-nps-2023 en

Dr. Mucsi Georgina, Békési Timea és Dr.
Kassai Szilvia egy tudomdnyos Kkutatds
segitségével kivanja feltarni a
szenvedélybetegséggel érintett sziilo elvesztését
kovetd gyaszfolyamatot, hogy az eredményeket
felhaszndlva segitsék a szakembereket és az
egyéneket a komplexebb segitségnyujtasban.

A kutatdsban olyan emberek részvételét
varjak, akik legaldbb 2 éve elvesztették
szenvedélybeteg sziildjiiket.

A kitoltés eldrelathatolag 20-30 percet vesz
igénybe. Tovabbi informacio:

https://kef.hu/main/hirek/szenvedelybeteg-
szulo-elgyaszolasanak-tapasztalata-373

A november 8-1 KEF munkacsoportiilésen
Molnar Levente, a Momentan Téarsulat tagja,
ismertette a résztvevOokkel a Smashed program
online verzi6janak menetét, bemutatta az
interaktiv feliiletet.

Az online foglalkozds egyediil és
osztalytermi, ko6z0s feldolgozassal is
hasznalhat6. Az aldbbi feliiletr6l érheto el a
program, mely — néhdny informécié6 megadast
kovetoen — indithato.

Homepage : Smashed Online — Hungary
(smashedproject.org)
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AIDS VILAGNAP

PESTERZSEBETI RENDEZVENY A CSILIBEN

;\

meg a didkok Hamar Janos és Kozdk Baldzs

Pesterzsébet Onkormanyzatanak Ezt kovetden a fiatalok két eldadast
tamogatasival a BFKH XX. Keriileti hallgathattak meg. Dr. Zacher Gabor az
Népegészségiigyr Osztdlya és a Csili AIDS  terjedésérdl, a  valtozdsarodl,
Miivel6dési Kozpont az AIDS Vildgnaphoz megitélésérol  beszélt a  fiataloknak.
kapcsolédéan ifjusdgnak szO6l6 programot Mondanival6jaban kitért a kdabitdszer
szervezett 2023. november 28-dn, 9-12 6ra fogyasztdssal kapcsolatos
kozott. Az eseményre kozel 1200 didk Osszefiiggésekre, és a droghaszndlat
érkezett. véltozésaira. Dr. Szlavik Janos

A programhoz kapcsoloddan
rajzpalydzatot hirdettek meg a keriileti
kozépiskolas didkok korében. A
rajzpalydzatra  beérkezett  pdlyamiivek
zstirizésre keriiltek és a rendezvényen az elso
harom helyezett dij dtaddsaban részesiilt.

mondanivaldjdban kitért a véddoltassal

kapcsolatos reményekre és a felelds
magatartds sziikségszeriségére.
Az  eseményben idén  elOszor

kapcsolddott a Pesterzsébeti KEF is.
Kiityiifiiggdségek cimmel hallgathattak

eldadasat. Az eléadok maguk is sokat tudnak
az online fiiggdségrol, tapasztalataik alapjan
tudtak hiteles informdciéval szolgdlni a
fiataloknak. Réamutattak, hogy az online
fliggdség semmivel sem kevésbé artalmas

mas addikcidkndl. Ugyanannyira képes
beszukiteni a kapcsolatrendszert,
elmagéanyositani az érintettet, anyagi
problémat okozni. Fontos felismerni a

fliggdséget kivaltdo okot és segitséget kérni
annak megolddsdban. Kérték a fiatalokat,
hogy figyeljenek a tarsaikra, ha azt lagak
bajban vannak.

AZ INTERNET VESZELYEI

Az NBT renddr alezredese, Topa Zoltan volt a vendége a Pesterzsébeti
KEF november 29-i munkacsoportiilésének. Eldaddsdban a fiatalok
internetezési szokdsait ismertette a jelenlévokkel.

A Z és Alfa generéciodra jellemzd, hogy egyszerre tobb dologra figyelnek,
ugymond multitasking moddon élik az életiiket: tévéznek, tanulnak,
okostelefont haszndlnak egyidoben. A felgyorsult, azonnali reagélést
elvaro vilag kihivdsainak probalnak megfelelni.

A tdlzott online jelenlét csokkenti azokat a készségeket, amelyek a tarsas
kapcsolatok alapjat adjak. A fiatalok nem értik a metakommunikéciot, a
mimikat. Az emojik haszndlata csak a képi megnyilatkozas része.

Az online jatékok gyors eredményt, gyors sikert adnak, ez tartja a
fiatalokat a gép elott. A fiatalok 3-7 perc folyamatos koncentraciéra
képesek, ezutan a gondolataik elkalandoznak. Olyan esetben tudnak
figyelni, ha 5-7 percenként mas mdédon, mas figyelemfelkelt6 eszk6zokkel
kapjdk meg a sziikséges tartalmat.

Az internet éltal kinyilt a vildg, nemcsak a fiatalok szamaéra. Nagy
tavolsagokat kot Ossze az internet, az online vildg. Baratsdgok sziiletnek
olyan személyek kozott, akik sohasem lattdk egymadst, csak az online
térben taldlkoznak.

Kutatasok szamoltak be arrél, hogy a fiataloknak akar 4-5 becenéven
futé profiljuk is lehet kozosségi média feliileteken. A fiatalok 63%-nak van

olyan az ismerdsei kozott, akir6l nem tudja, hogy valdjaban kicsoda. Az
ismerdsként valé6 megjelolést, kétségek nélkiill, minden esetben
visszaigazolnak, hiszen a minél tobb ismerds a népszeriiség mércéje. Az
internetes tarsadalom sem mentes problémaktol, 1étezik a zaklatds,
zsarolds. A legnagyobb probléma, hogy a cyberbullying a nap 24
ordjaban elérheti a célszemélyt. Az engedély nélkiil megosztott képek,
videdk okozta problémdk rendkiviil gyakoriak. Az online térben
megszégyeniilt fiataloknak nincs médjuk megvédeni magukat, kidllni a
sajat igazuk érdekében, hiszen az informdacié pillanatok alatt
kontrollalhatatlan szdmu személyhez tud eljutni.
Ajénlott a sziiloknek a megfeleld védelemmel ellatni a gyermek altal
hasznalt eszkozoket, a tobb szintl hitelesitést alkalmazni, a kovetéseket
minimalizalni, sziil6i feliigyeleti rendszereket alkalmazni.
Hasznos, ha a sziilok ismerik a gyermekiik dltal hasznélt platformokat,
ha sokat beszélnek veliik a hasznalatrol és olyan alternativ programokat
kindlnak szdmukra, ami az offline élményeket erdsitik.
Az alezredes ur a KEF tagsdgdval megosztotta azoknak a szakmai
anyagokat tartalmazé feliiletnek az elérhetdségét, melyet sziilok, tandrok
szamdra gyUjtott 0ssze. Az informdciok az alabbi linken érhetdk el:
https://drive.google.com/drive/folders/1{SG4Xz0T2sQgz92eQ3M5
vw2EKTnNymAN ?usp=sharing




