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IRODALMI PALYAZAT

Milyen torténeted van a figgbségrol?

Milyen lotod a

Erezted mdr magadon, hogy figgsz egy tevékenységtol?

Mit gondolsz a drog- vagy atkoholfogyasztds, esteleg mds figgsség
veszélyérol?

FUGGOSEGEK

MIVEL LEHET PALYAZNI?

A7 alkotasoknak nincs terjedelmi kdt

Palydzni lehet mottd szert par soro:

vagy akdr egy oldalas elbeszélé:

kalligramméval, de hosszabb novellat is
szivesen fogadunk

éb
kbzépiskoldskord
intézmény tanuloi

A pélyazat célja
A pélydzat célja felhivnia figyelmet a
faggaségek jellemzdire, veszeélyeire. Hangsuly
fektetni a felkészilt szorakozas fontossagara
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Tovabbi informécio kérheté a kef@kef20.hu e-m
vagy a +36 20 975 2451-es telel

zamon.
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Irodalmi  pdlyazatot KEF
kozépiskolds koru, pesterzsébeti kzépiskolaban
tanul6 vagy pesterzsébeti lakcimii fiatalok
részére. Pdlydzni vers, novella, kaligramma
irasaval lehet. A miivek témakore a fiiggdségek
megjelenitése. A részleteket a www.kef20.hu
weboldalon lehet megtalélni.

A Budapesti Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz
Egészségnapjan kozel hisz érdeklodo kereste fel
a KEF asztalat. Erdeklédtek a dohanyzasrdl, a
leszokéssal kapcsolatos informéacidkrol.
Tandcsadonkat faggattdk a Cannabis olaj valédi
tartalmérol, hatéanyagéardl. Emellett a kérdések
kozott  szerepelt a jatékszenvedély is, az

elektronikus eszkozok dltal elérhetd jatékok.
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A kébitészerprobléma komplexitdsa miatt a
kontextudlis prevenci6 és a Biztonsagos varos
program ismertté tételét tartotta fontosnak a
KEF a polgarmesteri hivatal dolgozoi szdmara,
hogy a keriileti szabalyozasok,
teriiletrendezések esetében az irdnymutatdsok
ismertek  legyenek a  dontéselokészitd
szakemberek szamdra.

Sokat jétszik a gyerek
a telefonnal?

Pesterzsébeti
Baross Német
Nemzetiségi Ovoda

Miért kell
foglalkozni a
sziloknek
évoddskorban
az online
helyzetekkel?
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Beszélgesstink az internetrol!

2023, december 4., hétfé
16:30
Baross utca 79.

December 4-én sziildi férumon varta a
Baross Német Nemzetiségi Ovoda a sziilket,
ahol a kisgyermekek képernydhasznalatardl, a
digitalis tartalmak veszélyeirdl, a felelds sziil6i
dontésekrdl, az online tevékenységek okozta
magatartdsi jellemz6kré] tartott eldaddst Odor
Terézia, a KEF elndke. A sziilok, 6vonok mellett
a keriilet alpolgdrmestere is részt vett a
rendezvényen.
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A Foévarosi Kozgytilés 2023. december 14-én
elfogadta a FOvarosi Drogstratégiat, amely 4
alappillérre helyezi a tudatmdédosité szerekkel
kapcsolatos gondolkodéast. Az anyag ajanlasokat
tartalmaz a keriileti onkorményzatok szdmadra.
Emellett budapesti kutatdsi adatokra alapozva
jelzéssel €l a kormanyzat felé az allami
intézkedéseket igényld teriiletek tekintetében.

A KEF 2023-ban is biztositott altalanos
iskolai és kozépiskolai tanuldk szamdra
fliggdségekkel kapcsolatos prevencids eldadast.
Igy a keriiletben a BRFK XX-XXIII. keriileti

renddrkapitanysdganak prevencids tisztjének
iskolai foglalkozdsai mellett addiktologiai

konzultans is foglalkozott a didkokkal. A KEF
altal biztositott program 10 iskola 40 osztilya
szdmdra volt elérhetd.
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#  az egész vilag, az emberiség, amint mondjak, =k
: hiszen ezért van az Unnep, mert nem lehet a :

csoda nélkul élni.
Marai Sandor

a Pesterzsébeti
Kabitoszeriugyi Egyeztetd Forum nevében
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