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,Feladatunk - a kliensek elfogaddsdn, bizalman alapulva —
biztonsdgos kornyezetben az O személyes céljaik tdmogatdsa, a
jOzansag irdnydaba torténd valtozasuk motivélasa és kisérése.” Ezt a
szakmai célt fogalmazza meg a IX. keriiletben miikodd felépiild
szenvedélybetegek nappali intézménye.

Szeretettel varnak minden budapesti lakost — igy
pesterzsébetieket is -, aki ugy érzi, hogy neki vagy
hozzétartozdjanak

-alkohol

-gyogyszer

-kébitészer

-szerencsejaték

-talevés

-tarsfiiggdség problémadja van.

A klubban elérhetd Onsegitd csoportfoglalkozds: anonim
alkoholistak taldlkozéja szerda délutdinonként van.

A klub segitséget kindl a fliggdség lekiizdésén tul, lelki gondok enyhitésében, életvezetési problémak esetén, hivatalok iigyek intézésében, de
sziikség esetén munkahelykeresésben is.

Elérhetdek szabadidds programok: kreativ foglalkozasok, jatékok, kulturdlis eseménylatogatisok.

Viltozatos csoportok is varjdk a tagokat: érzelmek birodalma, online csoport, filmklub, a hamarosan indulé jézansdgmegtarté csoport €s
irodalomterapids csoport.

Sziikség esetén terdpids lehetdségek is rendelkezésre dllnak. Biztositott az addiktologiai konzultacid, egyéni €s csoportos konzulticid, szocidlis
készségfejlesztés.

A Klub cime: 1094 Budapest, Berzenczey u. 26. 1-es kapucsengd. Tel: +36 1 216-6053

Pesterzsébetrdl az 51-es villamossal konnyen megkozelithetd.

IFJUSAG’23 JELENTES AZ IFJUSAGUGYROL

Az Ifjusagkutato Intézet elkészitette 2023-as évi jelentését az Ifjusag
helyzetérol. Hagyoményteremtd célzattal, elsé alkalommal jelent meg a
kiadvény.

(O / v
A gyljtemény foglalkozik a fiatalokat is érint6 nemzetkozi I f U S 0

helyzettel, az Eurépédban zajl6 habortval, a nagy tomegeket érintd

kivandorlassal.

Kiemeli, hogy fontos a fiatalok bevonasa az éghajlatvéltozas elleni Jelentes az lfJ usag Ugvml

kiizdelembe.

Veszélyesnek itéli a ChatGPT megjelenését, a kreativitds
hattérbeszoritasa szempontjabal.

Foglalkozik a kiilhoni magyarok helyzetével, illetve a fiatalokat
érint0 intézkedésekkel: didkhitel, nyelvvizsga tiamogatds, KRESZ-
tdmogatds, diplomas GYES, SZJA30.

Kitér a demogréfiai adatokra, a foglalkoztatottsdgi mutatdkra és
beszamol az 4j NAT szerinti érettségi rendszerérol.

Sz6 esik az ifjusagpolitika kérdéseirdl €s a fiatalok
érdekképviseletérol.

A fiatalok mentélis jollétével kapcsolatosan a lelki egészség
roadshow keriilt emlitésre.

A kutatas teljes anyaga megtekinthetd az aldbbi linken:
[fjusdg'23 - Jelentés az ifjusagiigyrdl (ifjusagkutatointezet.hu)
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Kovics Cintia - Kék fény

Baljos kozosségi képek

O. meg 6 magasra teszik a lécet
Ifju lelke még érzekeny
Hasonlitana, seriil konnyen

Porget, nez, kedvel, kdvet
Sohajt, vagyik, meg nem eléged
A test amit a miiveész fest fel
Groteszk, abszurd- mas kell

A tdmeg az osztaly

Kiknek élete masbol sem all
Adni innen, szedni hova

De magabiztos nem lesz soha

“Nehany ezret tegnap elvesztettem
Pedig ¢en is a Realra tettem
Na majd biztos tipp amai”
Mondja, de abbol sem lesz semmi

Otthon is a sorozat,

Media és a “hogyan legyek olyan?”
Csak bénitja a képernyo

A sok “ha” s “barcsak’™ no

Csak nez es nez es nez
Meg)ott a heti jelentés
Napi atlag 8 ¢s fél ora,
Alvas helyett 1s a kek az ura

Haza jon az anyja, merge athat
Nem koszon, ragyujt egy szalra
Neheéz nap, de igy megy ez

Igen meg akkor 1s, hogyha terhes

Te ilyen mikor leszel?

A fiston at kerdi, nevet

... kesert,, de 0 tudja, 1gaz

A hazban sok tiikor keveés vigasz

A fényero este mar vakitja
Anyja raszol ne nyomkodja
De az 6 hibgja is, nem?

A képtelen elvarasa sziilonek.

Kész a vacsora, nem keérek
Es nézi tovabb a tobbi képet
Most (is) jobb ha kihagyja
Akarja, kell az a homokora.

Lassan jon a steril szag,
Eles fény, fehér falak.
Eles hang, monitor, mi?
Z0ig, sotét, zavar mind

Elég, elég, elég

“Beteg. ma nem evett még?”
“Csak a telefont falta”
Valaszolt helyette az anyja.

Figgoseg, kenyszer, betegség
Korbe-korbe nem jon vég
Orvos, terapia €s a gyogyszer
Drog: mondtak ok a kek fenyre

(2024. 02.13)



