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Két évvel a sikeres rajzpdlyazat utdn a Pesterzsébeti KEF
irodalmi palyézatot hirdetett a keriileti kozépiskolakban tanuldk és a
keriilet kozépiskolas koru fiataljai kozott. Az irdsok mély érzelmeket
tilkroznek, komoly tartalmat jelenitenek meg. A 4 dijazott tanuld,
Osszesen 6 palyamiivet adott le. A dijataddsra mércius 19-én keriilt
sor a Csili Miivelédési Kozpontban. A dijakat Szabados Akos,
Pesterzsébet polgarmestere adta 4at. A rendezvényen részt vett
Kovacs Eszter alpolgarmester is, aki a KEF elndkségének is tagja.

Papp Lili az Erzsébet Kirdlyné Szépészeti Technikum tanuléja
harom alkotast is készitett a palydzatra. A 3 mliben a fligglség targya
a drog, az alkohol és a dohanyzds. Lili megjeleniti még az
addikcidhoz kothetd hangokat, képeket is, ami a fiiggd személyre
tudat alatt is hathat.

Szab6d Levente a Pesterzsébeti Gazdasdgi Centrum didkja
versében a fliggéségekrdl dltaldban fogalmaz meg gondolatokat. A
témahoz illik alkotdsdnak toredezett megjelenése €s az alkotds végén
a mondanival6jdhoz egy nagyon frappans metaforat hasznal.

Kevei Levente Géza a Nagy Ldszl6 Gimnazium érettségi eldtt 4116 tanuldja, nagyon j6l megirt novelldjdban, melynek ,,Az utolsé latogatds™ a
cime, mély gondolatokat fogalmaz meg azzal, ahogyan az egyes nemzedékeket egymas mellé helyezi, és nyelvileg is nagyon szép, gondos szoveget
adott ki a kezébdl.

Kovécs Cintia a Pesterzsébeti Gazdasdgi Centrum tanuléja versében Osszetett szimbolikdban jeleniti meg a fiiggdségek valtozatait és ezt a
generaciok Osszefiiggésében bontja ki.

—

A dijatad6 id6pontjdban a KEF egy masik rendezvényt is lebonyolitott a
szinhazteremben. 4 altalanos iskola (Lazar Vilmos Alt. Isk., Hajés Alfréd Alt. Isk., Ady
Endre Alt. Isk., Gyulai Istvan Alt. Isk. ) és 5 kozépiskola ( Erzsébet Kirdlyné Szépészeti
SZKI, Dr. Somogyi Imre Gimnéazium, Eotvos L. Technikum, Benedek Elek EGYMI, Nagy
Laszl6 Gimnézium) Osszesen 350 didkja vett részt a Momentan Térsulat altal megjelenitett
Smashed programon. Az egy 6rds foglalkozas keretében bemutattak egy eldadast, ami az
alkoholfogyasztas problémakorére €piilt, majd ezt kvetden a fiatalokkal a l4tott élmények
atbeszélésére, megvitatasara keriilt sor. i

A fiatalok kérdésekkel, illetve véleményiik kinyilvanitdsaval aktivan részt vettek a
torténet feldolgozasaban. Kimutattak érdeklddésiiket az eljatszott események hatterének
atgondoldsa irdnt. Raismertek a befolydsoldssal jar6 helyzetek kialakuldsara, a személyes
felelosség kérdésére, illetve az adott pillanatban hozott dontések Ilehetséges ;/
kovetkezményeire. o
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Nem talalom a szavakat hisz kortyonként ittam meg
Oket tegnap este a szabadsag hidon. Pedig rabja
vagyok az Givegtengernek mi elmosta az utolsé
gondolatokat és ezt méar rég nem szabadsagnak
hivjak. Hajokazom s lassan elmerengek, hogy
alkoholblzés mamoromban tan lelem-e még az élet
oromeét. A valaszt jol tudtam akkor is ha ezt senkinek
sem mondtam, hisz a valaszt magamban éreztem bar
a rengeteg litertdl ami Gvegessé tette tekintetem és
annal fakébba is szivemet nem sok minden maradt
nekem. Elhagytak a vagyak s a féltve 6rzétt almok és
most a vords tenger folott a pallé szélén allok s
varok, hogy egy lGivegben Usz6 palackposta rumba
aztatott szavakat hozzon. De nem érkezett semmi
mar nem volt mire varjak elfogyott az (iveg és a
dédelgetett vagyak. Ugrani sem mertem s remegett a
labam és a részegségtol a vilagbdl szinte semmit
nem is lattam. Uveges pillantasom az ég felé
emeltem s az utolso szavakat is végleg elfeledtem.
Almodban még talan felt(inhetek én és egyuitt
evezlink majd az élet rosé tengerén.
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Kébdnyai Kdbitdszeriigyi Egyeztetd Férum
1105 Budapest Ihasz utca 26.
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» Van-e szabadulis a filggdségek fogsiagihol?”

cimi Kébanyai KEF konferenciara

Idépont: 2023. 4prilis 23. (kedd) 9:30-14:00

Helyszin: Emberbarat Alapitviny

1105 Budapest, Cserkesz utca 11. - Bejdrat a Roman utca felél

elbzetes regisziracio alapjdn biztositjuk a konferencia online kivetésének

lehetoségét

9:30-10:00 Regiszirdcio

10:00-10:15 Kibsziintd
D. Kovaes Rébert Antal, Polgdrmester
10:15-10:45 Tapasztalatok a kiilinféle generacioknal eléforduld
fiiggdségekrasl
Eléadé: Dr. Bato Eva, pszichologus, tréner, coach
10:45-11:15 Transzgeneracios traumak és transzgeneracios prevencio

Eléado: Dr. Makara Mihaly, a Gyermekek Egészséges
Lelkivilégéért Egyesiilet elndke, a Dél-Pesti Centrumkoérhaz
Orszagos Hematologiai ¢és Infektologiai

Intézet, Szent Laszlo Korhaz féorvosa

X. KERULET, KGBANYAI ONKDRMANYZAT EMBERBARAT ALAPITVANY
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11:15-11:45 Mi a helyzet a biintetés-végrehajté intézetekben?

Eléadé; Dr. Ujhelyi Eszter, Szent Laszlé Korhaz fSorvosa

11:45-12:00 Kdvésziinet

12:00-12:30 Az eriszak nyomainak jelenléte a szenvedélybetegek
kezelésében
Eléadé: Szilléri Timea, pszicholdgus, Emberbarat Alapitvany

12:30-13:00 A fiigghség fogsiagabdl valé szabadulas kezelésének
eredményei és nehézségei

Eldado: Dr. Zolnay Julia, haziorvos, addiktologus
Emberbarit Alapitvany

13:00-13:15 Zarszo

Bereczki Sandorné, az Emberbardt Alapitvany
igazgatohelyettese, a Kdbanyai KEF szakmai elndke

13:15-13:45 Szendvicsebéd

Szeretettel és tisztelettel varjuk Onsket!

Bereczki Sandorné

KOKEF szakmai elndk

X. KERULET, KOBANYAI ONKORMANYZAT




