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A Pesterzsébeti KEF felkérést kapott a keriileti Fak napja
rendezvényen val6 részvételre, amit a Szocidlis Foglalkoztaté szervezett.
2024. 4prilis 19-én a kiserdOben és a nyildomb melletti parkban szdmos
altaldnos és kozépiskolds didk dolgozott a kornyezet szebbé tételében. A
munkdkat kovetéen jatékos feladat is vart a tanuldkra.
A KEF kozépiskolas osztalyok részére biztositott allomast.

A didkok egy minivetélkedd
keretében a dohdnyzdssal, az
online fliggdséggel és az
alkoholfogyasztdssal
kapcsolatos tuddsukat
bdvithették. A kérdések
kitértek a szerek torténetére és
a veszélyekre is. A didkok
kivélaszthattdk az altaluk
legnehezebbnek itélt
inform4ciét.

A didkok egymast kérdezték, a kiadott informacidk alapjédn egymas
tudasat mérték, €s adhattak felvilagositast is egymasnak.

A fiatalok érdekldddek voltak a feladatsor elvégzése alatt. Egy didk
konkrét eset miatt egyéni beszélgetést is kezdeményezett. A
fennmaradé idében egy 4.-es osztdly is a KEF standjdhoz tévedt,
akikkel a fliggdségek formdirdl, online-offline tevékenységek
megfeleld ardnyardl, illetve a fliggdség elkeriilésének lehetdségérol
beszélgettiink.

Idén tavasszal a rendszeres, pesterzsébeti Egészségnap a Csili Miivel6dési Kozpontban keriilt megrendezésre 2024.
aprilis 20-an. Az udvaron feléllitott sitrakbdl az id6jards viszontagsigai végett a nap folyaman a program bekoltozott az
épiiletekbe. Az eseményen az idOsek, kozépkoru csaladokon kiviil, néhany fiatal is megkereste standunkat. Az
egészségnapra késziilt 1j, alkoholfogyasztassal kapcsolatos kvizt érdeklddéssel fogadtdk a lakosok.

A rendezvényre-latogatok tobb személyes élményt is megosztottak munkatdrsainkkal. Egy férj mesélte el a
rohamivdssal kapcsolatos sajét tapasztalatait, amit veliink egyiitt a felesége is akkor hallott el6szor. Egy 1dds holgy a teszt
minden kérdésére helyesen tudott védlaszolni, majd végiil szomordan vallotta be, hogy hogyan is lehetne ez masként,
hogyan ne ismerné a fiiggds€g minden teriiletét, hiszen az alkoholbetegség kovetkezményeként veszitette életét a férje.

Kaptunk jelzést kabitoszerfogyasztas vélt helyszinérol is.

Jelenlétiinkkel hangsulyoztuk - az egészség megdvasa érdekében - a fiiggdségekkel kapcsolatos figyelem fontossagat.
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A kibertdmadasok sordn az utébbi idében
egyre inkdbb az iigyfelek megtévesztésére,
illetve manipulaldséra alapozott esetek
kezdtek elterjedni. Barki lehet timadas
célpontja, de kiilondsen veszélyeztetettek
azok, akik nem tudnak 1épést tartani a
digitalizcié rohamos fejlodésével.

biztonsag 4ll.

Annak érdekében, hogy az online
térben egyre novekvd szamu kibercsaldsok
minél kevesebb dldozatot szedjenek, a
PENZ7 tarsszervezdije, és egyben a
KiberPajzs intézménykozi 0sszefogds
egyik kezdeményezdje, a Magyar
Bankszovetség edukacios kvizjatékot
inditott, melynek fokuszaban a digitélis

A KiberPajzs weboldalon keresztiil
elérhetoek egyéni €s csoportos jatékok,
melyek felkészitenek a jelszovédelemtdl az
online fizetési mddokon 4t a biztonsagos
adatvédelemig, sOt az online térben rank
leselkedd egyéb veszélyekig. A kérdések
megvalaszoldsaval nemcsak probara tehetd a
tudds, hanem mintét kaphatunk arra, hogyan
cserélhetOk le az elavult rutincselekedetek.

ELTE PPK -HBSC KUTATAS

Az Eotvos Lordand Tudoméanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai
Karanak Iskoldskori Gyermekek Egészségmagatartisa Kutatdcsoportja
konferenciat szervez Serdiillok Testi és Lelki Egészsége cimmel 2024.
majus 17-én.

A rendezvény célja szakmai eszmecsere biztositdsa az
egészségpszicholdgia, egészségmagatartds és egészségfejlesztés teriiletén
kutaték, valamint az oktatasban, egészségfejlesztésben, drogmegeldzésben
és az egészségligyl ellitdsban dolgoz6 szakemberek kozott, akik
elkotelezettek a serdiilokord fiatalok egészségének és jollétének javitdsa
irdnt.

A konferencia keretében bemutatjdk az Iskoldskord Gyermekek
Egészségmagatartasa (Health Behaviour in School-aged Children - HBSC)
kutatds legijabb magyarorszdgi eredményeit és az elmilt hisz év
legfontosabb trendjeit.

A konferencia helyszine: ELTE PPK 1075 Budapest Kazinczy utca 23-
27. Regisztracio:
https://elteppk.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_9pKOQbxRPNYc5q0C

A HBSC-kutatds nemzetkozi projekt, a WHO-val egyiittmikodésben
valésul meg, melyben Magyarorszag kozel 40 éve vesz részt. A kutatds
kulcsfontossdgi adatokat szolgdltat a magyar kamaszokrél szdmos
szakmacsoport szdmdra. A konferencidn résztvevok részletesen
tdjékozddhatnak az iskoldskori gyermekek egészségmagatartisarol,
beleértve a tdpldlkozasi szokdsokat, a fizikai aktivitdst, a szabadido-
eltoltést, a képernyOhaszndlati szokdsokat és a rizikdmagatartdsokat.
Emellett betekintést nyerhetnek az egészségi dllapot €s szubjektiv jollét
kiilonbozd aspektusaiba, mint példdul a fiatalok onmindsitett egészsége
vagy  pszichoszomatikus  panaszok  jelenléte. = Természetesen
megvizsgéljuk a csalddi kapcsolatok, a kortarsak és az iskolai kornyezet
jellemzdit is, tovabba azt, hogy mindezek az eredmények mit izennek a
dontéshozok szdmara.

A kutatas teljes anyaga elérhetd:

https://hbsc.ppk.elte.hu/content/hbsc-eredmenyek-2017-
2018.t.246357m=7142

KEF évi

rendszeres
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Nagyszabasi  Blinmegel6zési  EXPO-t
rendezett a BRFK 2024. 4prilis 11-én a Teve

csiitortok. A helyszine a Csili Miivelddési | fiiggdségek  kornyezetével, a  generdcids | utcai székhdzban. Eldaddsok, workshopok
Kozpont Vizvari terme lesz. kérdésekkel, masrészt az elérhetd | kerekasztal-beszélgetés ¢€s kidllitok alltak az

A programokkal a fliggdségek | eredményekkel, jo gyakorlattal foglalkoztak. A | érdeklodok  rendelkezésére az  internetes
aktualitdsairdl szeretnénk informdciokat | programon az  Emberbardt  Alapitvany | blincselekmények, iskolai zaklatds, fliggdségek,

megosztani a keriilet humdn szakembereivel.

szakemberei is megosztottdk a tapasztalataikat.

blinmegeldzés témakorében.



