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DROGPREVENCIOS SZEMLELET

A drogprevencié modern szemlélete a kornyezeti, ugynevezett
kontextuélis prevencié. Ezen szemléletrél sz61 Andréassy Aron és
Dr. Mrézik Julianna irésa is, akik a Pécsi Tudomédnyegyetem
munkatarsai.

A prevenciot, és ezzel egyiitt a drogprevenciot - Caplan nyoman
(1963) - a kovetkez6 harom kategdridba soroltdk:

« Elsddleges prevencio: azoknak szol, akik még nem probaltak
ki a kabitoszereket.

« Masodlagos  prevencié:  a
tapasztalataik a drog terén.

- Harmadlagos prevencid: a rendszeres fogyasztok, a fiiggdk
és a ,,gyogyult" szerhasznalok kezelése.

résztvevoknek  vannak

Az elsddleges prevencid a drogmentesek megdvdasat jelenti.
Szintere az 6vodaktdl az altaldnos iskoldk alsé tagozatdig terjed.
Maoédszere a helyes stratégidk elsajatitdsa a kereslet visszaszoritasa
érdekében. A  masodlagos prevenci6 a szerfogyasztok
artalomcsokkentd megoévéisa. FO modszere a felvildgositds. Az
iskolai drogstratégia kialakitdsa €s modszertana szerzd szerint a
masodlagos prevencio eszkozei, modszerei meghaladjak az iskolai
lehetOségeket, a pedagdgusok szakmai repertodrjit, ezért ezt a
munkat az egészségligyi szakemberekre kell bizni. Tehat a régi
felosztas szerint a pedagdgus csak elsddleges drogprevencidval
foglalkozhat.

Az ilyen szemléletbdl kiindul6 iskolai drogprevencié medikalis
szemléletet tiikkroz, sokszor direktiv és rabesz€ld vagy elrettentd
modszereket alkalmaz, és kevés figyelmet fordit a lelki és szocidlis
tényezOkre. Elo6fordul, hogy a pedagdgus tapasztalatlannak, és
eszkoztelennek érzi magit a témdval kapcsolatban, ezért kiilsd
segitséget kér a szakszolgdlatoktol vagy a renddrségtol. Ezek
sokszor kampanyszeriiek, de mivel csak egy-egy alkalombol dllnak,
nem hatékonyak.

Az ujabb szemlélet szerint a prevenci6 harom kategoridba
csoportosithato:

. Altaldnos prevencié: nem differencidl célcsoportok szerint,
egy nagy csoport van, ami maga a célcsoport.

« Célzott prevencid: a célcsoport kivdlasztisa a teljes
populéciébol, példaul veszélyeztetettségiik alapjan.

« Javallott vagy indikalt prevencio: mar célcsoporton beliil is
differenciél, tobbszoros kockazati tényezoket céloz meg.

Nemzeti Kabitoszer Adatgylijté és Kapcsolattarté Kozpont az
EMCDDA (A Kabitészer ¢és Kabitoszerfiiggdség Eurdpai
Megfigyelokozpontja) 4dltal is hasznalt felosztast a kovetkezd
jellemzi:

Az altalanos (universal) prevencié kategéridjiaba tartozd
stratégidk a populdcié egészét szolitjdk meg, ami lehet az egész
nemzet, a helyi k6z0sség, vagy az iskolds populacid. A prevencios
beavatkozds minden el6zetes szlirés nélkiil kivanja elldtni a
személyek széles korét olyan ismeretekkel, készségekkel,
jartassdgokkal, amelyek lehetOvé teszik a problémdk kivédését.
Az Altaldnos prevencié értelmében az egész populiciod
veszélyeztetettnek tekinthetd, a veszélyeztetettség mértéke
azonban igen eltérd lehet. Ebbe a kategéridba sorolhatak példaul
a médiakampényok.

A célzott prevencio (selective) a teljes populdcionak csak egy
sajatos modon koriilhatarolt részét célozzdk meg, nevezetesen
azokat a személyeket, csoportokat, amelyek bizonyos
sajatossagaik okan kiilonosen veszélyeztetettnek tekinthetdk (igy
az alkoholista sziillok gyermekei, iskoldbdl kimaradd, tanuldsi
problémadval kiizdo6 fiatalok). A veszélyeztetett csoportok szamos
szempont alapjdn azonosithatdak, torténhet ez az azonositds a
bioldgiai, pszicho-szocidlis, szocidlis, vagy kornyezeti kockdazati
tényezOk mentén - amennyiben a tudomdnyos kutatds
bizonyitottan oki kapcsolatot mutatott ki az adott tényez6 megléte
€s a probléma-viselkedés kialakuldsa kozott. Az egyéni
sziikkségletek a tervezéskor nem Ilényegesek, a megeldzés
célcsoportjai azok lesznek, akik kockazati faktorral rendelkeznek.

A javallott prevencié (indicated) olyan beavatkozasokat és
programokat jelol, amelyek fliggonek nem mindsiild, de annak
korai jeleit mutaté személyek viselkedését szeretnék a kivanatos
irdnynak megfeleléen befolydsolni. Ezek a programok tehat
elsdsorban az egyén szintjén, egyénre szabott mdodon
kezdeményezik a beavatkozasokat. Céljuk minden olyan
viselkedészavar befolyasoldsa, amely vélhetbleg kapcsolddik,
vagy elvezet a szerhaszndlo életat kialakuldsdhoz. Az ilyen
programok kiillonosen alkalmasak az olyan fiatalokkal val6
foglalkozds soran, akik mdar Osszeiitkozésbe Kkeriiltek az
igazsagszolgéltatds intézményrendszerével, ide sorolhatok az
elterelés intézményrendszerén beliil nyujthatd szolgaltatasok,
beavatkozdsok is.

Megdéllapithatd, a  kordbban  meghatiaroz6  jelentOségii
problémafdkuszinak tekinthetd felosztis egyre inkdbb egy
célcsoport fokusza kategorizdcidé irdnyaba tolodik el. A
hagyomdnyos intervencids szemléletbol kovetkezik, hogy a
probléma korai felismerése, €s elkeriilése valik fontossd, mig az
utébbi években preferalt kategorizicidé inkdbb a problémdékkal
valé megkiizdést, a specidlis beavatkozasi lehetdségeket vizsgdlja.
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Két alkalommal volt KEF foglalkozas a Az augusztusi foglalkozdsokon a

Voltak didkok, akik mindkét eldoadason
részt vettek, sok hetet toltottek a nyéri
tdborban. Megprébéltuk a  fiataloknak
életkoruk szerint a  leghasznosabb

keriileti napkozis tdborban. Az elso
alkalommal a  fiiggdségek  tipusaival
ismerkedtek meg az alsé tagozatos didkok.

nagyobbak az online képmegosztas
veszélyeirdl, tudatos szorakozasrol néztek
meg animdcids filmet, és a kozosségi

Emellett a hasznos, digitélis feliilet-mentes
idotoltésekre  helyeztiik a  hangsulyt.
Mozgéasos jatékokban a csoportalkotas,
csapatfeladat megolddsokat gyakoroltik a
résztvevok a tdbor elsé iddszakdban. A
nagyobb gyerekekkel az online felmeriilo
problémakrdl beszélgettiink. Komoly igény
mutatkozott arra a gyerekek részérdl, hogy
online élményeikrol beszamoljanak,
legyenek azok pozitiv vagy negativ példdk.
Ujabb és tdjabb torténeteket meséltek el,
tobben az djdonsag 6romével.

média kommunikécidjanak hatdsarol lattak
kisfilmet. Emellett a fiiggdségekkel
kapcsolatos ismeretekrdl jatszottak.

A kisebbek Persona Doll technikdval
beszélgettek a hasznos 1d6toltésekrol,
kedvenc hobbijukrdl. Az elsds, masodikos
tanulok az online elérhetd informdacidk
megbizhatdsagardl lattak szamukra késziilt
ismeretterjeszt0 rajzfilmet. Labdajaték és
szojaték segitette Oket az
Osszpontositasban a tdjékoztatok kozott.

informdaciokat megadni.

A mai A4ltaldnos iskolds generéci6
életének szerves része az online vildg, akar a
gamer, akdr a kozosségi média oldalat
tekintve.  Fontos  hangsilyozni, hogy
amennyiben a sziil6 megengedi, hogy a
gyermek mar haszndlhat online tartalmakat,
akkor minél tobbet beszéljen vele ezekrdl az
élményekrol, tudjon réla, hogy mit csindl a
fiatal a virtudlis térben, és a biztonsdgos
internetezésre, online tudatossag
elsajatitisara is forditsanak figyelmet.

LIFE FOR YOUTH
"ASZERETET EPIT, A
FELELEM CSAK IDOMIT."

A Kallédé Ifjasagot Menté Misszié Erasmus+ LIFE FOR YOUTH

projekt zar6konferencidjdnak megrendezésére keriil sor. A szeptember 18-1 esemény fokuszdban a drogprevencié a Portage
Az Erasmus+ ,,Life for youth — Elet a fiataloknak” projekt célja, hogy médszer alapjan tematika 4ll.

eldsegitse azon 18-30 év kozotti fiatalok tarsadalmi integracidjat, akiknél A program helyszine: 2465 Rackeresztir, Madach u. 6.

fennall a kabitoszer-fliggdség kockézata. Jelentkezni az aldbbi feliileten lehet.

Az eseményen bemutatkozik az MRE KIMM ¢és a Bonus Pastor Alapitvany https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScNzmhrMrhbvgtnHI-

kozos drogprevenciés tanterve, mely hatékony segitséget nydjthat a [aA4KDjkUPm44wb9v8U 7Sp7ricypvg/viewform

drogprevenciot végzd szervezeteknek és a fiatalokkal foglalkozé

drogprevenciés szakembereknek.




