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IDOSEK NAPJA A BRFK-N

A BRFK sokrétii programot szervezett az Idések Napja
alkalmabdl 2024. oktéber elsején a Teve utcai
székhdzban. Az el6addson Nemcsak Karoly Jaszai Mari-
dijas szinmiivész tolmdcsoldsdban egy ugynevezett
~romantikus csalds” torténetét ismerhette meg a 365 fOs
szépkoru hallgatésdg. Az esemény kozpontjdban az
online bilincselekmények megeldzése 4llt.

A résztvevd szépkoriaknak a Magyar Voroskereszt
egészségiigyi tandcsaddst biztositott az Aldozatsegitd
Kozpont és a Nemzeti Védelmi Szolgalat munkatérsai
mellett, akiknek szintén fel lehetett tenni konkrét
kérdéseket.

Az egyik el6addson a Nemzeti Védelmi
Szolgdlat munkatirsai a halapénzzel
kapcsolatban adtak tdjékoztatist, és az
online csaldsok megeldzésének lehetdségeit
ismertették. Meghallgathaté volt egy
kerekasztal-beszélgetés a Magyar
Bankszovetség és az OTP  Bank
szakembereinek részvételével a banki
tigyletek kapcsan felmeriild részletekrol.

A nap folyaman a szakmai informécidkat
biztosité el6addsok meghallgatisa mellett
lehetdség nyilt a kulturdlis szérakozasra is,
amit a BRFK korusa biztositott.
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A BRFK Binmegel6zési osztalyvezetdje
elismeréseket adott at. A négy dijazott kozott,
elismerést vehetett 4t Krisztdn Gyula Séndor,
keriiletiink aktiv szépkordja is. Krisztdn
Gyula aktiv éveiben pedagdgusként
dolgozott, jelenleg a Pesterzsébet
Kozbiztonsagéért Kozalapitvany
kuratériuménak elnoke.

Aktivan kozremiikodik a keriileti Ovizsaru
program lebonyolitdsdban.

A Kozalapitvany képviseletében tagja a
Pesterzsébeti KEF  munkacsoportjinak,
rendszeres partner az iiléseken zajlé kozos
gondolkoddsnak.(kép forrds www.police.hu)

Stefké Ernd tapasztalati segitorol késziilt filmben
beszél a gyerekkorardl, a gyerekkori érzéseirdl,

szorongasarol,  sportoldsarol,  kilfoldi  életérdl,
drogfogyasztasarol, szerencsejatékfiiggdségérol,
blincselekményekrdl, kapcsolatarol, a

rehabilitacidjanak feladatairdl, 4j életének kezdeteirdl.
Az elmalt 10 év alatt a mentoraihoz hasonléva

szeretett volna vélni, helyet taldlni a vilagban.

https://www.youtube.com/watch?v=W7GKNzwAQgE

A Pesterzsébeti KEF kovetkezd, 0szi
munkacsoportiilése 2024. november 5-én,
kedden, 14 6rat6l lesz, a Polgdrmesteri
Hivatal nagytermében. Az eldadé David
Ferenc, a Kék Pont Drogkonzulticids
Alapitvany munkatarsa lesz, aki ,,Az Oromok
Urai” cimili, beszélgetéssel kiegészitett
eldadasaban az 6romok feletti kontroll és a
mértékletesség erényének témakorét jarja
majd korbe.

A Velem Lehet Beszélgetni
kezdeményezés célja az egyszert,
hétkoznapi,  személyes  kommunikécid

segitése. A legegyszeriibb beszélgetés,
kapcsolodéds, vagy akdr a lehetOsége is
segithet az uj helyzetekben, kapcsolataink

mindségében, mentalis egészségiink
megtartdsdban, a munkahelyi vagy iskolai
sikerességben...

VLB Jatékok — Velem Lehet Beszéleetni
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EGESZSEG ELVITELRE

A SEMMELWEIS EGYETEM
EGESZSEGFEJLESZTESI KOZPONT
WEBOLDALAN TALALHATO AZ EGESZSEG
ELVITELRE CIMU KIADVANY.

A kiadvany kiilonleges felépitése miatt olvashatd
hagyoményos médon, linedrisan €s lapozgatods,
személyre szabott konyvként is.

A konyv tizenkét aktudlis egészségiigyi kérdéskort tar
fel, a taplalkozastdl, a mozgdson at egészen a
kiilonb6z6 addikcidkig.

A témakhoz tartoz6 onkitoltos kérdoivek kiért€kelései
pedig lehetdvé teszik azt, hogy az olvasot a ra
valdban jellemz0 részekhez irdnyitsa, €s ezaltal
valaszt kapjon azokra a kérdésekre, amelyek
foglalkoztatjak, egyuttal megoldasi lehetdségeket
kindlva az 6t €érint0 rizikéallapotokra, problémadkra.

A konyv témakorei:
. Kapcsolatunk az egészségiinkkel
. Milyen szlrdvizsgalatokra van sziikségiink?
. Téaplaltsagi allapot
. Téaplalkozéasunk
. Mozgés
. Szajhigiéné
. Dohanyzas
. Alkoholfogyasztas
9. Szerhasznilat
10.Virtudlis fiiggdség
11.Stresszkezelés
12.Szexualités

A Virtuélis fliggdség fejezetben példaul megtalaljuk
Steve Cutts Are You Lost In The World Like

Me? cimii animacigjét is, mely az offline €s online
élet egyensulydnak felborulasanak szemléltetéséhez is
hasznélhat¢ fiatalokkal val6 beszélgetésekben.

Az Alkoholfogyasztas fejezetben az italfogyasztas
négyféle késztetési tipusarol is olvashatunk.

A szerhasznalat fejezetben a drogfogyasztd hasznalati
motivacidjanak beazonositdsahoz kaphatunk
segitséget, ami a leszokastamogatas egyik fontos
eleme.

Kemisz « s3yeeloemy

IGYENES ONLINE ELOADASOK SZULOKNEK
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» DIGITALIS FUGGOSEG

p PARKAPCSOLAT, SZEXUALITAS

p BULLYING

» DOHANYZAS

A PESTERZSEBETI KEF ES A
KOBANYAI KEF KOZOS
PROGRAMJA

Egyiittmiikodd partneriinkkel, a
KOKEF-fel egy kozos, szakmai
program megvalOsitdsan
dolgoztunk az elmult hetekben.
Szerettiink volna tdmogatast adni
a kamaszod6 gyerekeket neveld
sziiloknek a fiatalokat leginkdbb
érdekld témdkban. Kiindulva
abbol a tapasztalatbol, hogy az
iskolai  sziiléi értekezleteken
vagy egyéb, mds intézményi
keretek kozott nagyon nehéz a
sziilokkel kapcsolatba keriilni,
akdar a munkahelyi vagy csaladi
elfoglaltsaguk  okdn,  olyan
lehetéségben  gondolkodtunk,
ami a lehetd leginkabb szabad
kereteket tesz lehetdvé az érintett
csaladok szaméra. Igy jutottunk
el az online eldaddsok
megszervezéséig.

Meghataroztunk négy olyan
témakort, ami a fiatalokat és a
sziiloket is érinti, érdekli. Ezutan
felkutattuk azokat a
szakembereket, akikt6l hiteles,
val6s és gyakorlati ismereteket
reméltiink az adott témakor
kapcsan.

Igy kialakult egy négyalkalmas
online eldaddssorozat, amely 2024.
november 18. és 2024. december 9.
kozott, hétfonként, 18 oratdl varja
egy Google meet oldalon az
érdeklddd sziiléket. Az ingyenes
részvételhez egy  webfeliileten
keresztiil lehet regisztrdlni. Az
eléadést megeldzéen keriil
kikiildésre ~a  kapcsoléddshoz
sziikséges hivatkozas.

Az eldaddsok témdi a kovetkezok

lesznek:

* A parkapcsolat, kamasz kori
intimités jellemz6i, tudatmoédosult
allapottal Osszefiiggd
vesz€lyhelyzetei, kockéazatai.

* Dohdnyzds, kiilonféle dohany
vagy nikotin tartalmu legdlis és
illegélis szerekkel, eszkozokkel
kapcsolatos ismeretek.

e Internet  haszndlat  jellemz0i,
sziilok szdmara megfontolandd
gondolatok, irdnymutatasok.

* A kortdrsbiantalmazas kozosségen
beliili  szemléleti alapjai, a
szemtanuk helyzetének
fontossaganak erdsitése.




