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Tényleg forgando a szerencse? cimmel tartott eldadast a KEF
elndke a Pesterzsébeti Egészségfejlesztési [roddban. A résztvevok
az eldadast kovetden egy koOzos Dbeszélgetés keretében
megosztottak egymassal a gyermekeikkel kapcsolatos élményeiket,
amelyben megfogalmazodott a kerettartds szilikségessége a
nevelésben, az aktiv sziiléi figyelem fontossaga, a nyitottsag, az
odafordulds, amely segiti a fiatalokat, hogy a kamaszkori
természetes kivancsisag, kiprobalas vagya, élménye ne forduljon at
fliggdséggé. A sziild segitheti gyermekét, hogy feldolgozhatova
valjon az élmény, a taldlkozads a szerencsejatékokkal, hogy akar
tudatosan lehessen fellépni egy tarsasagi elvaras ellen. Amennyiben
a fiatalt tdAmogatd csalad veszi koriil, sokkal nagyobb eséllyel tud et
szembenézni és elkeriilni a gyors sikert igéré viselkedési
addikciokat.
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GYOGYSZERHAMISITAS, ALCAZOTT GYOGYSZEREK

lehetnek

Az ugynevezett illegalis gyogyszerek
gyogyszerhamisitvanyok vagy hazédnkban nem forgalmazhato termékek,
ismertette az NNGYK Gyodgyszerészeti Laboratoriumi Fdosztalydnak
fosztalyvezetdje, Dr. Lagner Richard az NNGYK éltal biztositott online
eléadasdban. A gyogyszerhamisitds a gyogyszerek eldallitdsanak
kezdetétél megfigyelhetd, az utdnzasokat specidlis csomagoléssal,
feliratokkal probaltak meg kizarni mar a XIX. szazadtol. Ezen utanzasok
elkertilése végett talalhatd a gyogyszerek utmutatdjaban részletes leirds a
gyogyszer kinézetérdl, szinérdl, a csomagolds modjarol. Hazankban
figyelmesnek kell lenni az étrend-kiegészitonek nevezett termékekkel
kapcsolatosan, mert azok semmilyen esetben sem tartalmazhatnak
gyogyszerhatoanyagot, mert abban az esetben hamisitott gydgyszernek
mindsiilnek(az elnevezés miatt). Ezen feliil problémas jelenség a
magyarorszagi forgalomba-hozatali engedély nélkiili termékek hazai

A kabitoszerfogyasztas tekintetében is visszaélésre alkalmas eljaras
bizonyos illegélis hatdéanyagok, pszichoaktiv és pszichotrop hatasu
anyagok haszndlata egyes készitményekben. Ezen eljaras a
teljesitményfokozok €s izomtomegndveldk esetében is eléfordul.

Erdemes felfigyelni az agressziv reklamtevékenységre, a
problémékat ,normalizald” elnevezésre, az egymastol eltérd
problémékat megold6 szerekre, az egzotikus novényi alapanyagok
hatasanak tilzott allitasaira. Arulkodo jel lehet a helytelen nyelvtani
alak, ragozasbeli eltérés, ami az automatikus forditasra utalhat.
Ovatossagra int az azonnali vaséarlasra 6sztonz6 iizenet, kép is.

A forgalmazonak nem minden adatat tartalmazo, és nem
ellendrizhetd online feliileteken torténd vasarlds hordozza annak
kockézatat, hogy illegalis forrasbol szarmazod, esetleg rossz mindségii
alapanyagbdl késziilt terméket szerez be és hasznal a vasarlo.

telex

arusitasa.
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2024. nov. 16-an jelent meg a Felvono
Podcast harmadik része, melyben egy anya és a
fliggd fia kapcsolatdit mutatjdk be. Az anya,
Gabriella torténete sokaknak utat mutathat, hogy
mit kell tennie egy sziilonek, ha szerette valsagos
allapotba keriil. Az anya azzal tudott segiteni
fianak, Zsoltnak, hogy megkeményitette a szivét
¢s elengedte a fia kezét.

4 drogstop

A Drog — Stop Budapest Egyesiilet 1992. 6ta
folyamatosan miikddteti az orszag egyetlen,
dijmentesen  hivhatd, anonim drogsegély
telefonvonalat. Online feliiletiik szamos esetben
az elso talalkozasi pont €s kapcsolat a segitséget
kéréd és keresd szenvedélybetegek és/vagy
aggddd csaladtagjaik, valamint a segitséget
nyujté ellatérendszer kozott.

A telefonszdmuk: 13-770.

FERENCVAROS

2024. november 5-én Ifjusdg konferenciat
tartott a IX. kerlileti Onkorméanyzat. A
konferencian Tari Annamaria tartott eldadast, és
ifjiisagi szervezetek képviseldi
kerekasztalbeszélgetést folytattak. A  fiatal
aktivistak is nehézségnek érzékelik a kortarsak
elérését, kozosségi életbe vald bevonasat.
Sokszor tapasztaljak, hogy a fiatalok maguk sem
tudjak mire lenne sziikségik, ezért nehéz
eziranyban kéréseket is megfogalmazniuk.
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MUNKACSOPORTULES

Az ilés eléaddja David Ferenc, deviancia
szociologus volt, aki tobb mint két évtizede
foglalkozik biopolitikai programok
fejlesztésével és tervezésével a droghasznalat
egyéni, tarsas ¢és tarsadalmi szinterein,
elsésorban a Kék Pont Alapitvany
munkatarsaként. Jelenlegi munkaiban féleg az
ongondozas gyakorlatanak ¢és a
mértékletesség erényének népszeriisitése van
jelen hangsulyosabban, de ezzel parhuzamosan
dolgozik az utcéan €16 droghasznalok
¢letmindségét javitd programokon is.

Az Orémék Urai cimii, beszélgetéssel
kiegészitett eldaddsaban az 6romok

feletti kontroll és a mértékletesség erényének
témakorét jarja korbe, miszerint ne legyen az
ember az oromok rabja, ne legyen fiiggd a
szenvedélyétol, gyakorolja a mértékletességet.

Kitekintést tettiink az elérhetd
kabitoszerek szines vilagaba, a designer
drogok ismereteinek és megjelenésiik
torténete iranyaba. Majd az illegélis
drogoktol eltavolodva az elérhetd
szerekre, az alkohol és a cigaretta
hasznalatara is ratekintettiink.

A viselkedési fliggdségek tekintetében
a szerencsejatékokat €s az online
tevékenységet érintettiik. A kivancsisag
tartja fogva a neten bongészot, a kovetkezd
hir adta ujabb 6romforrast keresve, s
mindezt a jol kifejlesztett algoritmusok
nem bizzak a véletlenre a ,,sikert”. A minél
nagyobb vasarlasra 6sztonzo
reklamtevékenység a mértéktelen
beszerzésre 0sztondz, akar a fiiggdséget
okoz¢ termékek tekintetében is.

Megemlitésre kertilt, hogy az tud a
legkevésbé ellendllni a fiiggdségeknek, akiket
kevéssé szerettek, legtobb trauma érte az
¢letében.

A fiatalok a fliggdségek tekintetében a
felndtt példakat kovetik, tehat a valtozast is a
felndttek tudjak elkezdeni. Felndtt szerepeket
kovetve kezdenek a gyerekek példaul
dohényozni, e-cigizni.

A fliggdség akkor kezdddik, amikor nem
tud valaki kontrollt tartani a hasznalataban.
Ilyenkor az 6romszerzés, fiiggdség targyanak
megvondsakor sovargas 1ép fel. Ha a
sovargason urra lesz valaki, meg tudja tartani
az absztinenciat.

2024. november 5-én 15 munkacsoporttag
érezhette az el0adas hatdsara, hogy milyen
fontos az 6romokkel kapcsolatosan nagyobb

BKEF PROGRAM

tudatossaggal élni.

A BKEF prevenciés munkacsoportjanak szervezésében folytatodott
2024. november 7-én az iskolai segitOk szamara inditott program. Harom
terepen dolgozd prevencios szakértd osztotta meg a résztvevokkel a
prevencios alapvetéseket. Maté Zsolt mutatta be az Indit Alapitvany,
Szepesi Anikd a Drog-Stop Egyesiilet, Varga Daniel pedig a Koztes
Atmenetek prevencios programjat. A Koztes Atmenetek kiallitasa, mely
tobb magyarorszagi helyszinen volt elérhetd, jelenleg nem tekinthetd meg.
Az eldadasokban egybehangzo volt, hogy a hatékony prevencio 10-15
alkalmas, készségfejleszté és Onismereti elemeket is tartalmazd sorozat,
amelyben csak néhany alkalommal keriil elétérbe maga a szerhasznalat
vagy egyéb viselkedési fiiggdséggel kapcsolatos ismeret. Fontos a
fiatalokban erdsiteni az olyan tarsas készségeket, mint az empatia, a
proszocidlis viselkedés, kommunikacids készség, kozosségi hatoképesség.
Figyelmet kell forditani arra, hogy az elérheté véddfaktorok ( elégedettség,
optimizmus, Onmegvalésitds, belsd motivacid, kreativitas, eredetiség,
érzelmi intelligencia, médiatudatossag ) erdsitést kapjanak. Megemlitésre
keriilt az europai standardokat tartalmazé Prevencios tananyag, amely nagy
hangsulyt fektet a sziikségletfelmérésre €s az eredmények monitorozasara.

A pécsi szakértd a fiatalok bevondsdnak moddszerét mutatta be
eldadasaban. A Next Step programban nemcsak a fiatalokon van
hangsuly, hanem a sziil6k, pedagogusok is a célcsoport részei. Szamos
outdoor elemmel, sziklamészassal, falmészassal bdvitett foglalkozéasaik
tematizaltak, melyben megjelenik a csaldd, a bantalmazés, az online
vilag, a fliggdségek ¢s mindez indirekt és direkt elemeket hasznalva.

Iskolai szocidlis segitok megemlitették, hogy akkor oriilnek, ha
kapnak néhdny ora lehetdséget az iskolaktol, hogy a fiatalokkal
foglalkozzanak. Szinte kizartnak tartjak azt, hogy egy osztéallyal egy 15
alkalmas foglalkozéas-sorozathoz sziikséges 1d6t egyiitt tudjanak tolteni.
A jelen 1év0 kollégak atlagosan 3-5 intézménnyel allnak kapcsolatban,
egybehangzoan jelezték, hogy figyelmet kapnak arra, hogy az 1000 6
tanuloi 1étszam kozelében legyen az oktatasi intézményeik nagysaga.
Fdként a csoportos programokat 1atjak hatékonynak ¢€s kivitelezhetdnek,
hiszen az egyéni foglalkozasokat ilyen létszdmnal elenyészd szamban
tudjak megvaldsitani.




