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KAMASZ A GYEREKEM-ONLINE ELOADASOK SZULOKNEK

A Pesterzsébeti KEF elnoke ¢s a Kébanyai KEF koordinatora a kamasz gyereket nevel6 sziilok
konnyebb elérése érdekében online eldaddssorozat tervezését kezdte meg a nyar folyaman.
Meghataroztak négy témat, illetve kialakitottdk a kommunikaciés format és megszerezték az ehhez
sziikséges ismereteket. IdOpontra az 6sz masodik felét jelolték ki, idépontban pedig azt vették
figyelembe, ami a sziiléknek idealis lehet. fgy négy egymast koveté hétfé estére felkértek négy
témajukban szakértd eléadot, hogy olyan témakrol adjanak aktudlis informaciokat, melyek a
legjobban érintik a most 13-16 éves korosztalyt. Az elsé téma a dohdnyzas volt, amirél Kimmel
Zso6fia beszélt. Eldadasaban szd volt a legalis termékek és az illegalisan hasznalt eszk6zokrol
egyarant. Masodik héten Molnar Istvan Jend arrdl a generacios kiilonbséggel kapcsolatos feladatrol
adott tajékoztatast, ami a sziilok és gyermekeik kozott all fenn. Fontos, hogy a sziilé kovesse a
gyermeke digitalis tevékenységeit, hiszen a fiataloknak mar a kommunikacidjéra is hatdssal vannak
az online platformok adta nyelvhasznalat. A kortarsbantalmazasrél Dr. Jarmi Eva tartott el6adast,
mely témahoz konkrét kérdésekkel kapcsolodtak a sziildk, szamos aktualis iskolai helyzetrdl
kérdezték a szakértdt. Az esemény zard alkalman Adamszki Emilia a fiatalok kamaszkorban
jellemzd viselkedésrdl, szitudcidkhoz vald hozzaallasrol beszélt rendkiviil kozvetlen formaban. A
sziilok nevelési tandcsokat is kértek téle az eléadas utolso perceiben.

Az alkalmakat egy Orasra terveztiik, de 15-20 perccel minden este tovabb tartott és lathatdéan a
résztvevok eleny€sz0 szdma csatlakozott le a beszélgetés vége eldtt.

Osszesen 380 sziild regisztralt az online feliileten. Egy-egy eseményen 80-115 f& vett részt.
A kozvetités Teams alkalmazason keresztiil zajlott, ami lehetové tette nagy létszami kozosség
egyidében torténd részvételét.

Szamos pozitiv visszajelzést kaptunk, ami elgondolkodtat6 arra nézve, hogy lehet, hogy hasznos
volna folytatni az eldaddssorozatot hasonld és Gjabb témak felvetésével is.

Kempsz < syperelemy

INGYENES ONLINE ELOADASOK SZULOKNEK

Hétfénként
18-19 oraig

» MINDEN, AMI DOHANYZAS?!
KIMMEL ZSOFIA

JELENTKEZES 2024. november 18.

p ERTUK, NE ELLENUK!
MOLNAR ISTVAN JENO
2024. november 25.
EZ BULLYING?!
DR. JARMI EVA
2024. december 2.
p SERDULGKORI “TUDATZAVAR"
ADAMSZKI EMILIA
2024. december 9.

Repgisztracié a linken vagy a OR kéd
beolvasasaval

PLATFORM

Barhonnan nézhetd Google meet
feliilet elérhetoségét a regisztracion
megadott e-mail cimre kapjak meg a
jelentkezok.

TOVABBI INFORMACIO KERHETO:

PESTERZSEBETI
KABITOSZERUGYT

EGYEZTETH

+36 20 975 2451
kef@kef20.hu

20

nnnnn

A KEF masodik alkalommal szervezett eldadast a polgdrmesteri hivatal

dolgoz6i szdmdra olyan témakban, ahol a hasznalo alkalmazasok altali
figgdséggel kapcsolatos ismeretek segithetik a lehetdségekrol, eszk6zokrol,
munkatarsakat a napi munkéjuk ellatdsaban. megtévesztési formakrol  tartott

Lombos Petra, parkapcsolati er0szak szakértd,
azokra a rautald jelekre hivta fel a figyelmet,
amelyek alapjan az {igyintézésben résztvevd
személy esetleg arra kovetkeztethet, hogy csaladon
beliili erdszak aldozataval keriilt kapcsolatba. Tobb
alkalommal, kiilonb6zo teriileten keletkezett

tajékoztatast, illetve azokat a kozdsségi
meédia feliileteket is szamba vette, ahol
a fiatalok a napjaikat toltik, illetve
melyek azok, amelyek hasznalata
kevesebb kihivassal szembesiti a
hasznalot. Erdsitette a résztvevokben

hematdémak hirtelen magyarazata esetén érdemes a
tettlegesség nyomaira gyanakodni, de problémas jel
lehet a szotlan, tarsa jelenlétében kérdésre sem
valaszold, rendkiviil bizonytalan iigyfél is. Jellemzd, hogy a bantalmazott
sohasem jon egyediil az ligyét intézni. Ha nem is engedi a négyszemkozti
talalkozast, akkor az a helyzet okot ad a gyanakvasra. Gyakran az iigyfél
nem szol arrdl, hogy milyen veszély fenyegeti. Ha azonban szdl, akkor nem
torténhet meg, hogy megkérdojelezziik az 6 jelzését, nem hibaztathatjuk az
aldozatot.

Potencidlis taldlkozasra keriilhet sor példaul az Onkormanyzat
vezetdinek fogadoorain. Erkezhetnek a lakasosztilyra kiilonds kéréssel
bérlok. Krizissegélykérelem esetén a nem pontos indokok kérdést vethetnek
fel. Veszélyeztetett helyzetben Iehetnek azok, akik valamilyen
fogyatékossaggal élnek és hirtelen egyediil maradnak.

annak szilikségességét, hogy a sziilodk minél tobbet tudjanak azon
jatékokrol, melyeket a gyermekiik hasznal.

Ismertetésre keriiltek a mesterséges intelligencia alkalmazasaval
kapcsolatos 1) jogszabaly rendelkezései, varhat6 kovetkezményei. Az
eldadod ismertetett néhany kozkedvelt mesterséges intelligenciat hasznalod
alkalmazast. Szo esett a kiber-emberrablas eszkdzérdl is.

Fontos tudnunk, hogy személyes adat, kép, hanganyag

felhasznalasdhoz, készités¢hez milyen engedélyt kell kérni, milyen
modon lehet azt megosztani, felhasznalni.
A szakértd besz€lt az online csaldsokrdl is (vishing, smishing, spoofing).
A modern technika lehetdséget ad valodi telefonszdmok masoléasara,
intézmények, hivatalok logdinak, kommunikacios stilusanak hitelesnek
tind masolasara. Végill a kozosségimédia-feliiletek jellemzoirdl
hangzottak el informéaciok.
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IRODALMI PALYAZATA

Néha ugy érzem magam mint egy pad alatt heverd
elszaradt cigaretta csikk, hisz én is megannyi
torténetrol mesélek most itt. Minden gyarédés mit
magamon hordozok ugyanolyan jelentdséggel bir
mint az a leborult szivarvég. Sokszor elgondolkozom,
hogy Ki tulajdonaban allhatott miel6tt egy utolsé
koédos, fustds gondolattal az aszfaltnak csapodott
volna. Egy kecses n6 szajabol ruzsfoltosan kikerult
példanyt a tekintetemmel éppen sikerult elcsipnem,
amikor ismeros hang Utétte meg a fulemet. Egy hang
mit talan ezer kozul is felismernék. Egy ujonnan
kibontott doboz. A sercegés oly ismerds mint egy
régi barat kacaja, az illatat orromban és az izét

a szamban érzem. Csak még egyet. Hallom magam
mogul és ahogy egy sotét arny a kezembe adja az
utolso6 szalat, elvesztem a csatat és halk séhajjal
0sszecsokolézom a vegzetemmel. Feheér felhot kepez
az ajkamon kibuko fust és mar szinte latom magam
benne tancolni. Lépésrol Iépésre, szalrol szalra.
Ahogy ez az elszivott gondolat terjed szajrol szgjra.
Nem faradtam még el benne Ujra a mamorat akarom
de ezt a gondolatot mar rég elnyelte a lassan suhano
fehér gomolygo fust...
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