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1.

Magyarorszagon a dizajner drogoknak hétszaz feletti fajtdja van jelen. A biofli egy ideig nagyon
elterjedt, mostanra azonban leginkdabb a perifériara kerilt emberek szere lett. Olcsébb, mint az
alkohol, jelenleg 6tszaz forint egy adag biofl, amit még egy hajléktalan személy is meg tud venni és a
hatdsa is sokkal er6sebb. 60 szazalékkal kevesebb ember kerll most terapiaba designer drogok miatt,
mint egy évvel ezelGtt. Ezzel egyitt viszont kezdenek a régi, klasszikus szerek visszajonni, de a régi
klasszikus szerek sem azok mar, mint a kilencvenes években voltak. Nagyon sok lefoglaldsnal 1atni, hogy
a sima marihudna, ami egyébként nem egy olyan anyag, amibe bele lehetne halni egy haszndlatnal, at
van itatva szintetikus anyagokkal, hogy erésebb legyen a hatésa. Igy tizszer annyi receptorra hat, mint
a sima f(, tehat ez a komoly veszélye. Tarol a kokain, szinte kokain ldz van Magyarorszagon. Az is
megdobbentd, hogy manapsag mar nem a 16-20 évesek kezdik el haszndlni, hanem a 35-45 évesen
drogozni kezd6k szere lett. Mené vallalkozdk kapcsolatépité anyagaként jelenik meg, magasan
kvalifikaltak, tehat nem a kopasz, melegitds gengszterekre kell gondolni, hanem (igyvédekre, akar
orvosokra. Magyarorszagra 6-8 szazalékos tisztasagu anyag érkezik és ezt , (itik” dizdjner drogokkal.
Tehat a dizdjner drogok szinte mindenben jelen vannak, a klasszikus szerekben is. Viszont kiszorultak
a piacrdél a morfin szarmazékok, tehat a heroin. 20 éve a rehabilitdcids otthonban szinte csak heroin
fliggbk voltak, most ezek az emberek eltlintek. Vagy metadon programban vannak vagy atszoktak
szintetikus drogokra. El kell mondanom azonban, hogy a legkdrosabb drog az alkohol. Ki merem
jelenteni, hogy az alkohollal van a legnagyobb baj Magyarorszagon, csak valamiért mi a palinka hazaja
vagyunk és ez mend. A legnagyobb karokat az alkohol okozza. Az ELF Bar veszélyét abban latom, hogy
finom, de taldn nem annyira veszélyes, mint a média hangoztatja. Mig egy 11-12 éves gyerek amikor
elsziv egy szal cigit, akkor kohog meg fullad, addig az ELF Bar ize olyan, mint egy slitemény. Talan nem
veszélyesebb, mint az elektromos cigaretta vagy barmely mas hasonlé termék.

2.

Elképeszt6 volt megtapasztalni, hogy az emberek hogyan allnak a drogosokhoz Kanadaban. Egy rossz
vaganyra futott tdmogatanddnak latjak, nem pedig egy eltaposandd b(in6zének. A terapias intézetek
mikodési koltségének felét a civil tdmogatdk adjak, nem fért el a falon az adakozék névsora, egymassal
verseng a Mitsubishi és a Subaru, mert tarsadalmilag annyira elfogadott a szenvedélybetegekkel vald
foglalkozas, annyira fontosnak tartjdk, mig Magyarorszagon szinte szégyen drog ellenes program
tdmogatasaban részt venni.

Létezik Kanaddban Anya-gyerek otthon, mert van ilyen probléma - Magyarorszagon is -, hogy a szUl6 is
alkoholista, akar mind a 2 szulé.



Az otthonban csak egy szocidlis munkas van, mert sajnos olyan magas a bérkoltsége, hogy tobbet nem
tudnak megfizetni. Emellett egy pszicholdgus és terdpids segiték ( felépult volt drogosok ) vannak a
bentlakokkal.

Fontos megjegyezni, hogy Kanadaban jelen van egy Ujfajta, veszélyes drog, ami csak id6 kérdése, hogy
eljusson Magyarorszagra, a fentanil. Negyvenezer tuladagolasos haldleset tortént egy év alatt. Brutalis
a szer ereje, ezért a rend6rok mar csak gumikesztylben mernek intézkedni, mert a b6ron keresztil is
fennall a felszivddas lehet6sége. Igazoltatdsnal egy renddér kinyitott egy zacskot, és belégzés dltal is
tuladagolas kovetkezett be, kdrhazba keriilt. Az afgdn habord miatt a mék foldeket letaroltdk és
helyette atalltak a fentanil terjesztésre. Az eredetileg daganatos betegek fajdalomcsillapitasara
hasznalt szer teljesen elterjedt Kanaddban. Ahogy ndlunk jelenleg a dizdjner drogokkal, gy Kanadaban
mindent fentanillal Gtnek fel. Nemcsak a ment&soknek, hanem taxisof6roknek, aruhazakban is lennie
kell olyan injekcidnak, ami a tuladagoldsbdl azonnal vissza tudja hozni a haldoklé embert. Az embereket
oktatjak a hasznalatara.

Kanada legalizdlta a marihuana hasznalatot, az ottani szakemberek szerint ez nem hozott igazan
veszélyes valtozast, kicsivel tobb lett a pszichotikus eset. En nem tartom a magyarorszagi helyzetet
érettnek a marihuana legalizdlasara, latva az alkoholhoz valé viszonyt, ellenben a dekriminalizaldsa
célravezetd volna.

3.

A remények szerint Pesterzsébethez kdzel sikeriil hamarosan megnyitnia egy addiktoldgiai jarébeteg
ellatd és egy kett6s diagndzis rehabilitacios osztalynak tini ( 12 éves kortdl ) és felnStt személyeknek.
Sikerilt kialakitani a szakmai teamet: gyermek pszichidtert tudtunk talalni, igy 2 f6allasu pszichiater,
klinikai szakpszicholdgus, egy pszicholdogus és terapias munkatarsak fognak ott dolgozni. A kettGs
diagndzisu rehabilitacids osztaly az olyan betegeknek van, aki drog indukalta pszichotikus allapotba
keriltek és igy valamilyen mentalis betegségre tettek szert, vagy mentalis betegségiik van és erre 6k
,ragyogyitottak” és drogoztak. Kialakult Magyarorszagon egy olyan szerhasznaléi réteg, aki drogos és
mentalisan is beteg. Ezeket a srdcokat vagy lanyokat a pszichiatriardl elkiildik, mert drogosok, a
drogterdpids intézményben pedig nem tudnak a k6z6sségben mikddni, tehat onnan elkiildik 6ket hogy
ez inkabb pszichés beteg, igy l6gnak a leveg6ben. Mi erre igyekeztiink egy rehabilitacios megoldast
kinalni, egy éves terapias programmal. A jardbeteg részre nem kell beutald, barki johet, természetesen
az ellatas ingyenes, a terdpids intézetbe keriléshez van egy el6gondozasi folyamat. Budapestieket
fogadunk majd, innen Erzsébetrél a 3-as villamossal konnyen megkézelithet6 lesz.

Szervezziink a pesterzsébeti KEF-nek intézménylatogatast, amikor beindul!

4.

Pszicholégus munkatarsammal kidolgoztunk egy prevenciés programot, aminek én voltam az
Otletgazdaja. Eddig 50 iskola 100 osztalydban jartunk. A tapasztalatok szerint nagyon hatasos és én is
meglep&dtem, hogy erre mennyire nyitottak most a fiatalok. Amin megddébbentem, hogy a fiatalok
mennyit haszndlnak okoseszkdzoket és milyen mértékben van jelen a fliggdség az életiikben. Az online
fliggbségben nincs szamottevs kiilonbség jo anyagi helyzetli és szegény, jétanuld és gyengébb
képességl diak kozott. A program soran beszéllink a fligg6ségek fajtairdl, a fiatok elektronikus felilet
haszndlatardl. A gyerekek gyakorlati feladatot is kapnak, amiket a kévetkezé alkalomra kis csoportban
kell megvaldsitaniuk. Fontosnak tartjuk a fiatalokat szembesiteni a neten és a valdsdgban torténé
dolgok kozotti kilonbséggel. A kbzosségi média fellletek is nagyon gyorsan valtoznak, a facebook mar
elavult, most leginkabb a Tic Tok a mend. Fontos arrdl is beszélni, hogy miért akar minden fiatal
influencer és youtuber lenni, miért karos az az illizié, hogy mindig menének, viddmnak és boldognak
kell lenni.



